
การเตรียมตัวสำหรับการสอบ Multiple Essay Question (MEQ) แพทยDประจำบHาน 

สาขาศัลยศาสตรD ราชวิทยาลัยศัลยแพทยDแหOงประเทศไทย 

 

 คณะอนกุรรมการฝ-กอบรมและสอบ (อฝส.) สาขาศัลยศาสตร: จัดสอบประเมินความรูBทางศัลยศาสตร:

คลินกิ (Clinical Surgery) และความรูBทางพยาธิศัลยศาสตร: (Surgical Pathology) รWวมกับความรูBทางการ

สืบคBน (Investigations) รูปแบบ MEQ เป_นสWวนหนึ่งของการวัดและการประเมินผลเพื่อวุฒิบัตรแสดงความรูB

ความชำนาญสาขาศัลยศาสตร: สำหรับแพทย:ประจำบBานชั้นปiที ่3 และชั้นปiที่ 4 จึงขอแจBงขBอแนะนำการ

เตรียมตัวสำหรับการสอบ MEQ เพื่อใหBแพทย:ประจำบBานไดBทราบโดยทั่วกันดังนี ้

 

กำหนดเวลาเขHาหHองสอบ 

 - แพทย:ประจำบBานผูBเขBาสอบทุกคน ตBองมาลงทะเบียนและรับบัตรประจำตัวผูBเขBาสอบหนBาหBองสอบ   

ในเวลา 7:30 น. *** โดยหHามมาลงทะเบียนชHากวOาเวลา 8:00 น.  คณะกรรมการอาจพิจารณาตัดสิทธิ์

การเขHาสอบถHาไมOมีเหตุผลอันควร 

 - คณะกรรมการจดัการสอบจะเรียกเขHาหHองสอบในเวลา 8:00 น. ตามหBองและเลขที่นั่งสอบ เพื่อชี้แจง

วิธีการสอบ เตรียมความพรBอมการใชBอุปกรณ:คอมพิวเตอร:และกระดาษคำตอบ 

 

การเตรียมตัวสำหรับเขHาหHองการสอบ 

- ปuดเครื่องมือสื่อสารทุกชนิด เก็บไวBในกระเปwาของตนเอง วางไวBบรเิวณโตxะกลางหBองสอบ หBามนำ

อุปกรณ:สื่อสารหรืออุปกรณ:ทีบ่นัทึกภาพไดBติดตัวขณะเขBาที่นั่งสอบโดยเดด็ขาด  ***การกระทำ

ใดๆ ที่สOอแสดงถึงการทุจริตการสอบ การจดหรือบนัทึกขHอสอบออกนอกหHองสอบ ถือเปfน

ความผิดอยOางรHายแรง จะถูกดำเนนิการพิจารณายุติการสอบและ มีบทลงโทษโดยคณะกรรมการ

ฝjกอบรมและสอบ (อฝส.) 

- อุปกรณ:ทีน่ำติดตัวเขBาที่นั่งสอบไดB เฉพาะบัตรประจำตัวสอบ บัตรประชาชนหรอืบัตรขBาราชการ 

ปากกา ยางลบ/liquid paper 

- อุปกรณ:บนโตxะนั่งสอบ จะประกอบดBวย computer, keyboard, mouse; สติกเกอร:ชื่อ เลขที่

ผูBสอบ จำนวน 4 แผWน; ซองเอกสารสำหรับเก็บกระดาษคำตอบ จำนวน 12 ซอง และชุด



กระดาษคำตอบที่จัดเรียงเย็บแยกเป_นชุด ๆ จำนวน 12 ชุด ซึ่งใชBสำหรับการเขียนคำตอบในแตWละ

ขBอ (ชุดกระดาษจะถกูตBองจัดเรียงตามสีในลักษณะเหมือนกันทุกชุด ตามขBอคำถามแตWละขBอ โดย

เรียงสี ขาว-เหลือง-ชมพ-ูฟ�า-เขียว ชุดละ 5 แผWน) ใหBผูBเขBาสอบตรวจสอบอุปกรณ:ของตนเองใหB

ครบถBวนการเริ่มทำการสอบ 

- ใหBผูBเขBาสอบ ติดสติกเกอร:ชื่อ เลขที่ผูBสอบ ที่มุมขวาบนของกระดาษคำตอบทุกแผWน ***โดยหHามผูH

เขHาสอบดึงกระดาษคำตอบออกจากชุดกOอนเริ่มทำการสอบโดยเด็ดขาด 

 

รูปแบบขHอสอบและคำถามขHอสอบ MEQ 

1. ขBอสอบ MEQ เป_นการสอบเพื่อวัดความรูBโดยใชBตัวอยWางผูBป�วย ในสWวน Common surgical 

diseases และ Trauma and acute care surgery/emergency โดยจัดใหBมีขBอสอบ 12 ขBอใหญW 

และแบWงตาม 7 Organ systems ดังนี ้

 1.1. Upper GI surgery, abdominal wall, diaphragm, spleen 

 1.2. Colorectal and anal surgery  

 1.3. Hepatobiliary pancreas surgery 

 1.4. Breast  

 1.5. Endocrine, common miscellaneous diseases   

1.6. Vascular surgery and soft tissue  

1.7. Trauma 

2. รูปแบบการจัดสอบโดยใชBระบบคอมพิวเตอร:ควบคุมการสอบ  ขBอสอบ MEQ ใน 1 ขBอใหญW อาจ

ประกอบดBวยตัวอยWางผูBป�วย (case scenario) 1 หรือ 2 case เพื่อขยายขอบเขตการครอบคลุม

เนื้อหาของหลักสูตร ในแตWละหนึ่งหัวขBอใหญWใหBกวBางขึ้น ยกตัวอยWางเชWน ขBอสอบ upper GI surgery 

1 ขBอใหญW ถูกแบWงเป_นขBอสอบ upper GI surgery เป_น 2 ตัวอยWางผูBป�วย  case ที่ 1  dysphagia 

จาก CA esophagus และ case ที่ 2 gastric cancer เป_นตBน โดยประกอบดBวยขBอคำถาม 4-5 ขBอ

คำถาม คะแนนรวมในแตWละขBอใหญW 50 คะแนน กำหนดเวลาในการทำขBอสอบ ขBอละ 15 นาท ี



3. ตัวอยWางและแนวทางการจัดลำดับขั้นตอนการออกขBอสอบ MEQ ในแตWละหัวขBอยWอย  

  3.1. ขั้นตอนที่ 1 โจทย: (stem) ในแตWละหัวขBอยWอย ประกอบดBวย 

- การใหBขBอมูล demographic data ประวัติ (อาการ) และการตรวจรWางกาย (อาการแสดง) 

ของผูBป�วย แลBวจึง 

- คำสั่งหรือการตั้งคำถามผูBเขBาสอบวWา “จงบอกการสWงตรวจพิเศษ (investigation) เพิ่มเติมที่

จำเป_นและเหมาะสมสำหรับผูBป�วยรายนี”้  

- การแจBงสัดสWวนของคะแนน และระยะเวลาที่อนุญาตใหBผูBเขBาสอบทำขBอสอบขBอนี้ ภายใน

วงเล็บ เชWน (10 คะแนน, 5 นาที) เป_นตBน 

  3.2. ขั้นตอนที่ 2 การเฉลยคำตอบของคำถามในขั้นตอนที่ 1 ประกอบดBวย 

- การเฉลยขBอมูล การสWงตรวจพิเศษ (investigation) ที่ไดBทำการสWงตรวจจริง เชWน imaging 

studies ไดBแกW plain film abdomen, CXR, ultrasound, CT scan, MRI, angiogram, 

endoscopic examination หรือ tissue biopsy เป_นตBน จากนั้นจึงทำการ 

- การใหBขBอมูล imaging studies, endoscopic findings หรือ pathological gross 

specimen เพิ่มเติม 

- คำสั่งใหBผูBเขBาสอบทำการแปลผลหรือ บรรยายขBอมูลที่ไดBจากการสWงตรวจพิเศษ 

(investigation) ที่ไดBใหBเพิ่มเติม เชWน “จงเขียนอธิบายผลตรวจของ CT-abdomen หรือ “จงบรรยาย

สิ่งที่ทWานเห็น (findings) จาก esophagogastroduodenoscopic (EGD) findings” หรือ “จง

บรรยายสิ่งที่ทWานเห็น (findings) จาก pathological gross specimen” เป_นตBน 

- การแจBงสัดสWวนของคะแนน และระยะเวลาที่อนุญาตใหBผูBเขBาสอบทำขBอสอบขBอนี้ ในวงเล็บ  

- ในขั้นตอนที่ 2 นี้ ผูBเขBาสอบสามารถยBอนกลับไปดูขBอมูลโจทย: และคำถามที่เคยนำเสนอไวBใน

ขั้นตอนที่ 1 ไดB หากผูBเขBาสอบตBองการ (แตWไมWสามารถขBามไปดูคำตอบที่จะถูกนำเสนอในขั้นตอนที่ 3 

ไดB) 

          3.3. ขั้นตอนที่ 3 การเฉลยคำตอบของคำสั่งหรือ คำถามในขั้นตอนที่ 2 ประกอบดBวย 



- การเฉลยขBอมูล การแปลผลหรือ บรรยายขBอมูลที่ไดBจากการสWงตรวจพิเศษ (investigation) 

ที่ไดBใหBเพิ่มเติมในขั้นตอนที่ 2 

- คำสั่งหรือการตั้งคำถามผูBเขBาสอบวWา “จงใหBการวินิจฉัย” หรือ “จงใหBการวินิจฉัยแยกโรค” 

หรือ “จงแสดงการตัดสินใจวางแผนการดูแลรักษาผูBป�วยรายนี”้ หรือ “จงแสดงแผนการดูแลรักษา

ผูBป�วยรายนี”้ เป_นตBน 

- การแจBงสัดสWวนของคะแนน และระยะเวลาที่อนุญาตใหBผูBเขBาสอบทำขBอสอบขBอนี้ ในวงเล็บ 

- ในขั้นตอนที่ 3 นี้ ผูBเขBาสอบสามารถยBอนกลับไปดูขBอมูลโจทย: และคำถามที่เคยนำเสนอไวBใน

ขั้นตอนที่ 1 และ 2 ไดB หากผูBเขBาสอบตBองการ (แตWไมWสามารถขBามไปดูคำถามที่จะถูกนำเสนอในขBอ

ยWอยขBอตWอไปไดB) 

 

การเขียนกระดาษคำตอบ 

- เมือ่ระบบเริม่การสอบขBอที่ 1 ใหBผูBเขBาสอบนำชุดกระดาษคำตอบชุดที ่1 ซึ่งมีจำนวน 5 แผWน ทำการ

ใชBปากกาวงในสติกเกอร: ขBอที่ 1 ในทุกแผWนกระดาษคำตอบ (เมือ่เริ่มขBอถัดไปก็จะดำเนินการ

ลักษณะเดียวกันในทุกขBอ ทั้ง 12 ขBอ) 

- คำถามขBอ A จะเขียนคำตอบในกระดาษสขีาว; คำถามขBอ B จะเขียนคำตอบในกระดาษสเีหลือง; 

คำถามขBอ C จะเขียนคำตอบในกระดาษสชีมพ;ู คำถามขBอ D จะเขียนคำตอบในกระดาษสฟี�า; 

คำถามขBอ E จะเขียนคำตอบในกระดาษสเีขียว  (จะเป_นลักษณะเดียวกันในทุกขBอทั้ง 12 ขBอ) 

- เมื่อหมดเวลาในการทำขBอสอบตามที่กำหนดเวลาไวBในแตWละขBอคำถาม (ซึ่งจะแสดงเวลาเป_นตัวเลข

นับเวลาถอยหลังทีด่BานบนหนBาจอคอมพิวเตอร:) ผูBเขBาสอบจะตBองหยุดเขียนคำตอบและทำการดึง

กระดาษคำตอบแผWนนั้นใสWซองเก็บกระดาษคำตอบในขBอนั้นๆ ทันท ีระบบจะแสดงหนBา

จอคอมพิวเตอร: “เก็บกระดาษคำตอบ 10 วินาท”ี ซึ่งในคำถามถัดไปกจ็ะดำเนินการเชWนเดียวกัน

ไปจนเสร็จสิ้นการสอบขBอนั้นๆ ระบบจะแสดงหนBาจอคอมพิวเตอร: “หยุดเพื่อเปลี่ยนขHอสอบ 30 

วินาท”ี  



***การเขียนกระดาษ คำตอบตOอหรือนำกระดาษคำตอบที่ใสOซองแลHวออกมาแกHไขใดๆ ถือวOาเปfน

การทุจริตการสอบ หากมีขHอสงสัยใดๆ ใหHยกมือเพื่อถามกรรมการคุมสอบภายในหHองเทOานั้น 

- การเขียนคำตอบใหBผูBเขBาสอบเขียนดBวยลายมือที่อWานงWายชัดเจน ดHวยขHอความหรือ technical term 

เปfนภาษาอังกฤษเทOานั้น (การเขียนอธิบายดHวยภาษาไทยจะไมOถูกพิจารณาคะแนน) ในคำถามที่มี

มากกวWา 1 คำถาม ใหBระบเุลขขBอหนBาคำตอบดBวย และเขียนอยWางเป_นระเบียบเพื่องWายตWอความเขBาใจ

ของกรรมการตรวจขBอสอบ 

- หากโจทย:มีคำสั่งที่ระบุจำนวนคำตอบที่ใหBตอบไดBเป_นจำนวนอยWางชัดเจน เชWน “จงแสดงการสWง

ตรวจพิเศษ (investigation) เพิ่มเติมที่จำเป_น และเหมาะสมสำหรับผูBป�วยรายนี ้มา 3 อยWาง” จะระบ ุ

[ Only 3 answers] ใหBผูBเขBาสอบตอบเพียง 3 อยWาง ที่เป_นไปไดBมากที่สุดเทWานั้น หากตอบมา

มากกวWา 3 อยWาง เชWน ตอบมา 5 อยWาง กรรมการตรวจจะพิจารณาใหBคะแนนเฉพาะใน 3 คำตอบแรก

เทWานั้น จะไมWไดBคะแนนในคำตอบถัดไปแมBจะถูกตBองมากกวWา 3 ลำดับแรก หรือกรรมการตรวจอาจใชB

ดุลยพินิจในการไมWตรวจใหBคะแนนในขBอคำถามนั้น 

- ในกรณีตBองการแกBไขคำตอบ ใหBเขียนเสBนคาดคำตอบเดิมเพื่อยกเลิก หรือใชB liquid paper ลบเพื่อ

ยกเลิกคำตอบเดิม  

 

การกำหนดสัดสOวนของคะแนน และระยะเวลาที่อนุญาตใหHผูHเขHาสอบทำขHอสอบ  

1. ขBอสอบแตWละ 1 ขBอใหญW อาจประกอบดBวยผูBป�วยตัวอยWาง (case scenario) 1 ถึง 2 case โดยมี

คะแนนรวม 50 คะแนน  

2. คะแนนแตWละหัวขBอใหญW ไมWมีผลตWอกัน 

3. ระยะเวลาในการทำขBอสอบ ขBอใหญW ขBอละ 15 นาที รวมระยะเวลาในการทำขBอสอบ ทั้งสิ้น 180 

นาที (โดยไมWรวมเวลาในการหยุดเก็บกระดาษคำตอบ ในแตWละขBอคำถาม)  

         4. การกำหนดคะแนนและเวลาในการทำขBอสอบ แตWละขBอคำถาม จะแสดงไวBในวงเลบ็หลังคำถามแตW

ละขBอ และมีการระบุคะแนนแตWละขBอคำถามยWอยไวBในวงเลบ็หลังคำถามอยWางชัดเจน ผูBเขBาสอบควรแบWงเวลา

ใหBเหมาะสมเพื่อใหBสามารถเขยีนคำตอบไดBทันเวลาและครบถBวนทุกขBอคำถามยWอย 



            ***ระบบคอมพิวเตอร:จะดำเนินการสอบตWอกันไปเรื่อย ๆ จะไมWอนุญาตใหBผูBเขBาสอบหยุดการสอบ  

            หรือออกจากหBองสอบระหวWางการสอบในแตWละขBอ โดยจะมีการกำหนดระยะเวลาพักอนุญาตใหBเขBา 

            หBองน้ำไดB 10 นาที เมื่อสิ้นสุดการสอบขBอใหญWขBอที่ 6 เทWานั้น 

 

เกณฑDการตัดสินการผOาน 

 1. เกณฑ:การสอบผWานหัวขBอใหญWในแตWละขBอ ผูBเขBาสอบตBองทำคะแนนรวมไดB ตั้งแตWรBอยละ 60 ขึ้นไป 

หรือไดBคะแนนตั้งแตW 30 คะแนน จากคะแนน เต็ม 50 คะแนน   

2. คณะอนกุรรมการฝ-กอบรมและสอบ (อฝส.) สาขาศัลยศาสตร: กำหนดการสอบขBอเขียน MCQ และ 

MEQ ปiละ 2 ครั้ง โดยครั้งที ่1 จัดในเดือนพฤษภาคม และครั้งที ่2 จัดในเดือนพฤศจิกายน การสอบ MEQ 

แตWละครั้ง ใชBขBอสอบ MEQ จำนวน 12 ขBอตWอครั้งการสอบ ผูBมีสิทธิสอบ ไดBแกW แพทย:ประจำบBานชั้นปiที่ 3 ที่

ไดBรับการรับรองใหBสามารถเขBาสอบไดBตามหลักเกณฑ: มคว. 2 จากสถาบันของทWาน มีสิทธิสอบขBอเขียนทาง

คลินิกครั้งแรก และสามารถสอบไดBจำนวน 3 ครั้ง กWอนสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 4 ปi (ในกรณีการสอบ 2 

ครั้งแรกรวมกันไมWผWานเกณฑ:)   

 3. เกณฑ:ผWานการสอบขBอเขียนทางคลินิก สำหรับขBอสอบ MEQ ผูBเขBาสอบตBองทำคะแนนผWานขBอใหญW 

ในแตWละครั้งรวมกัน ใหBมจีำนวนขBอที่ผWาน ตั้งแตO 15 ขHอ จากการสอบ 2 รอบ รวมกันทั้งหมด 24 ขHอ  

(ในกรณีผูBเขBาสอบที่ตBองทำการสอบมากกวWา 2 ครั้ง จะใชBจำนวนขBอทีผ่Wานใน  2 ครั้งทีม่ากรวมกัน 

เพื่อใหBไดBจำนวนขBอรวมกันตั้งแตW 15 ขBอ) 

 

 

คณะกรรมการจัดสอบ อนุกรรมการฝjกอบรมและสอบ (อฝส.) สาขาศัลยศาสตรD รวศท. 

 

 


