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แนวทางการรักษาพยาบาลดานศัลยกรรม CLINICAL PRACTICE GUILDLINES IN SURGERY 

สาขา:ศัลยศาสตรทรวงอก 
 

 เร่ือง: โรคหลอดลมโปงพอง  
นิยาม :   

ภาวะหลอดลมโปงพอง  (bronchiectasis)  อยางเรื้อรัง. 
การวินิจฉัย  ประกอบดวยการคนหาหลักฐานสนับสนุนดังนี ้
 1. ประวัติปจจบัุนและประวติัอดีต   
  ไอเปนหนองจาํนวนมากบอยๆ, ไอเปนเลือด.  
  มีประวัติ  สําลกัหรือมีส่ิงแปลกปลอมในทางเดนิหายใจ. 
  เคยเปน mucoviscidosis. 
  Kartagener’s  syndrome, agammaglobulinemia. 
  Corpulmonale.  
   ฝในสมอง, ฝในปอด, หนองในชองเยื่อหุมปอด. 
  การติดเชื้อทางเดินหายใจบอยๆ.  
    2. การตรวจรางกาย  

ฟนผุ , sinusitis, cyanosis, clubbing of fingers, หายใจมีกล่ินเหม็น, เคาะทึบบริเวณที่มีพยาธิ
สภาพ,  ฟงได r a l e s  และ r h o n c h i   การเคล่ือนไหวของทรวงอกนอยลง. 

การตรวจทางหองปฏิบัติการ 
1. การตรวจที่ควรทํา  

ภาพถายรังสทีรวงอกทาหนา-หลัง และดานขาง. 
CBC, urinalysis. 
การสงเสมหะไปเพาะหาเชื้อ และทดสอบความไวของเชื้อตอยาปฏิชีวนะ. 

                    การทดสอบทางชวีเคมี. 
  



 2

2. การตรวจตามขอบงชี้  
 การทดสอบสมรรถภาพของปอด. 

   Tomography. 
   Bronchography. 
  คลื่นไฟฟาหวัใจ. 
  การตรวจวิเคราะหแกสในเลอืด. 
การตรวจพิเศษ   
 Bronchograms.  
 Bronchoscopy. 
 Pulmonary  angiograms. 
 Selective  arteriograms. 
 CT scan. 
   Aortogram. 
การปรกึษาผูเชี่ยวชาญ   

อายุรแพทยทรวงอก  อายุรแพทย  รังสีแพทย  วิสัญญแีพทย  กายภาพบาํบัด  แพทยเวช
ศาสตรฟนฟู. 
หนวยบาํบัดเฉพาะทาง      (ตามความจาํเปน)  

กายภาพบาํบดั. 
   
ขอบงชี้เพื่อรบัผูปวยไวในโรงพยาบาล   
 เมื่อรักษาทางยาเต็มที่แลวกลับเปนซ้ําอกี. 
 ไมสามารถควบคุมภาวะติดเชื้อได ดวยการรักษาแบบผูปวยนอก. 
 ไอเปนเลือด. 
การพยาบาลในหอผูปวยหนัก 
      ตามความจําเปน. 
การใหยา  (ตามความจําเปน)   
 ยาปฏิชีวนะ. 
      สารละลายทางหลอดเลือด. 
 Cardiorespiratory supportive drugs. 
 ยาแกปวด. 
การผาตัด    
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  Lobectomy ขณะทําผาตัดใหระวงั anomalous artery ออกจาก aorta มายังปอดสวน
นั้น  เพราะอาจทําใหเสียเลอืดไดอยางรุนแรง. 
 ระยะเวลาที่อยูในโรงพยาบาล โดยทั่วไป  หลงัผาตัด 7-14 วัน   
การดําเนินโรค  
 บันทกึการเปลี่ยนแปลงหลังผาตัด   โดยเฉพาะอยางยิง่  การไอ  การหายใจ  ปญหาการ
ติดเชื้อของปอด. 
ขอบงชี้ในการจําหนาย   
 แผลผาตัดหายดี ไมมีภาวะแทรกซอน ที่จาํเปนตองอยูโรงพยาบาล. 
การดูแลผูปวยหลังจําหนาย    
 นัดตรวจภายใน 14-30 วนั หลังจากออกจากโรงพยาบาล. 
 การตรวจรางกาย  การถายภาพรังสทีรวงอก  การตรวจเลือด CBC  และตรวจติดตาม
ตอไปเปนระยะ ๆ จนสภาพของผูปวยเปนที่พอใจ. 
 
CPG-S code : 23T99 
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แนวทางการรักษาพยาบาลดานศัลยกรรมนี้ จัดทําขึ้นโดยคณะแพทยผูเช่ียวชาญดานศัลยศาสตร แตละสาขาได
รวมกันใหความคิดเห็น ราง แกไข สรุป และจัดทําเปนเอกสารโดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหศัลยแพทย และ
แพทยทั่วไปไดใชเปนหลักในการดูแลรักษาผูปวยที่มีปญหาดานศัลยกรรมที่พบบอยและ หรือ มีความสําคัญ กับ
เปนการเพิ่มพูนความรูใหทันตอยุคสมัย เพื่อใหการรักษามีมาตรฐานจัดทําขึ้นในลักษณะของ managed 
care guildline มิใชตําราและหามนําไปใชอางอิงในทางอื่นโดยมิไดรับอนุญาตจากราชวิทยาลัยศัลยแพทย 
แหงประเทศไทย 
 
  


