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∫∑π”

°“√ºà“μ—¥¥â«¬°“√ àÕß°≈âÕßÀ√◊Õ Laparoscopy π—Èπ ®–μâÕß∑√“∫∂÷ß°“√‡μ√’¬¡

ºŸâªÉ«¬‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æª°μ‘¥’À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´—∫´âÕπ ·≈–√«¡‰ª∂÷ß°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬ „π∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß 3 À—«¢âÕ„À≠à§◊Õ 1. °“√

ª√–‡¡‘π ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æª°μ‘¥’°àÕπ°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß 2. °“√ª√–‡¡‘π

 ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´—∫´âÕπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß ·≈– 3. ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥

¥â«¬°≈âÕß

°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æª°μ‘¥’°àÕπ°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß

°.  ¿“«–∑—Ë«‰ª

1) ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√–‡¡‘π°àÕπºà“μ—¥π—Èπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–

º≈æ«ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥¡¬“ ≈∫·≈–°“√ºà“μ—¥

2) ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¡—°®–∂Ÿ°ª√–‡¡‘π«à“¡’ ÿ¢¿“æª°μ‘¥’

‚¥¬∂◊Õμ“¡°“√·∫àß¢Õß ASA §◊Õ ®”·π°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·≈– 2 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 ´÷Ëß®–

 “¡“√∂∑”π“¬‰¥â∂÷ßº≈æ«ß∑’Ëμ“¡¡“À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√ºà“μ—¥√Ÿª·∫∫μà“ßÊ

3) „πºŸâªÉ«¬∑’Ëª√“»®“°‚√§°Á¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‰¡à‡§¬æ∫·æ∑¬å¡“°àÕπ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬§«√®–¡’°“√μ√«®√à“ß°“¬æ◊Èπ

∞“π‡ªìπª√–®”¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

4) °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπºà“μ—¥§«√®–¡ÕßÀ“¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß

‡™àπ ‰¡à “¡“√∂∑πμàÕ ¿“æ≈¡„π™àÕß∑âÕß ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¥¡¬“ ≈∫ À√◊Õ‰¡à
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 “¡“√∂·°â‰¢ ¿“«–‡≈◊Õ¥‰¡à·¢Áßμ—«‰¥â

5) ‡πâπ°“√´—°ª√–«—μ‘μ√«®√à“ß°“¬´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√§—¥°√Õß

ºŸâªÉ«¬  à«π°“√∑¥ Õ∫∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß°Á§«√∑”‡ªìπ√“¬Ê ‰ª «‘∏’°“√π’È‡ªìπ°“√‡À¡“–

 ¡Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ª°μ‘¥’

¢. ª√–«—μ‘μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬

1) ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ªÕ¥ ∑’Ë∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√À“¬„®≈¥≈ß ‡™àπ §«“¡Õâ«π,

scoliosis À√◊Õ restrictive lung disease ªí®®—¬¥—ß°≈à“« Õ“®¡’º≈∑”„Àâ peak airway

pressure  Ÿß¢÷Èπ À≈—ß®“°∑’Ë„ à≈¡‡¢â“™àÕß∑âÕß À√◊Õ∑”„Àâ°√–∫«π°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π‡ªìπ‰ª

μ“√“ß∑’Ë 1 American Society of Anesthesiologists Physical Status Scale

Category Description

I Health patient

II Mild systemic disease without functional limitation

III Moderate to severe systemic disease with functional limitation
IV Severe systemic disease that is a constant threat to life

V Moribund patient unlikely to survive 24 hours with or without operation

μ“√“ß∑’Ë 2 Guidelines for routine preventive care

Preventive measure Recommended frequency

Blood pressure Every other year in all adults
Serum cholesterol Every 5 years for men from age 35, and women from age 45

Pap smear At least every 3 years following onset of Sexual activity

Stool for occult blood Every year after age 40
Sigmoidoscopy Every 3 years after age 50

Mammography ± breast exam Every 1-2 years after age 50

Tetanus-diphtheria booster Every 10 years
Influenza immunization Every year after agea 65

Pneumococcal immunization Once at age 65
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‰¥â¬“° obstructive lung disease ‡™àπ ÀÕ∫À◊¥ À√◊Õ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕßÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë

∑”„Àâ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡’°“√ – ¡°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

2) ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§À—«„® ∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡≈Á°πâÕ¬

·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß (mild chronic hypertension) °Á “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«– hypovolemia

·≈–§«“¡¥—πμË”„π¢≥–∑’Ë≈¡‡¢â“™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕºà“μ—¥‰¥â  ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ§«“¡¥—π≈¡„π

™àÕß∑âÕß¡“°°«à“ 15 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ °ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡ªìπμ—«°√–μÿâπª√– “∑

´‘¡æ“‡∑μ‘° ·≈–Õ“®‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥ tachycardia À√◊Õ tachydysrhythmias ‚¥¬

‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–μÿâπ®“°°“√ºà“μ—¥√à«¡¥â«¬ „πºŸâªÉ«¬ asymptomatic coronary ar-

tery disease Õ“®®–μ√«®æ∫·§à«à“¡’ tachycardia §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈μàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡“°§◊Õ

‰¡à “¡“√∂μ√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’ aortic stenosis „π¿“«–∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” ∂â“¡’

ª√–«—μ‘¢Õß murmur §«√®–μâÕßª√–‡¡‘π¥â«¬

3) §«“¡‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿å „π∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿åÕ“®®”‡ªìπμâÕßºà“μ—¥

¥â«¬°≈âÕß μ”·Àπàß¢Õß port Õ“®®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡·≈–§«√ºà“μ—¥

À≈—ß®“°‰μ√¡“ ·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

4) ª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß°àÕπÀπâ“π’È μ”·Àπàß¢Õß port μâÕßÀà“ß®“°

·º≈‡ªìπ‡¥‘¡·≈– “¡“√∂„Àâ»—≈¬·æ∑¬åμ√«® Õ∫„π™àÕß∑âÕß·≈–ª√–‡¡‘π ¿“«–æ—ßº◊¥„π

™àÕß∑âÕß‰¥â

5) ª√–«—μ‘‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬§«√∂Ÿ°´—°ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫‡≈◊Õ¥°”‡¥“

ª√–®”‡¥◊Õπ∑’ËÕÕ°¡“° ®È”‡≈◊Õ¥μ“¡μ—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬ À√◊Õª√–«—μ‘‚√§‡≈◊Õ¥„π§√Õ∫§√—«

6) ª√–«—μ‘°“√¥¡¬“ ≈∫∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬

ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß¡“°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–„π‚√§∑“ßπ√’‡«™ À“°¡’ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥§≈◊Ëπ‰ â·≈–

Õ“‡®’¬π√ÿπ·√ßÀ≈—ßºà“μ—¥ °“√„Àâ¬“μâ“π°“√Õ“‡®’¬π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ‚¥¬

‡©æ“–°√≥’ºŸâªÉ«¬πÕ° ∂â“ª√–«—μ‘°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“°°Á§«√·®âß„Àâ∑“ß«‘ —≠≠’∑√“∫¥â«¬

§. °“√μ√«®√à“ß°“¬

°“√μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ »’√…– §Õ ªÕ¥ À—«„® ™àÕß∑âÕß √«¡∑—Èß·º≈ºà“μ—¥

‡°à“ √–∫∫ª√– “∑·≈–√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ «‘ —≠≠’·æ∑¬å§«√®–ª√–‡¡‘π ‡√◊ËÕß∑“ß‡¥‘π

À“¬„®¥â«¬ √«¡∑—Èß§«√∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ‰«â¥â«¬
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ß. °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

1) °“√μ√«® Õ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬§«√°√–∑”‡ªìπ√“¬Ê ‰ª ‰¡à¡’°Æ

‡°≥±åμ“¬μ—«·πàπÕπ «à“°“√μ√«®Õ–‰√‡À¡“– ¡°—∫°“√ºà“μ—¥™π‘¥„¥ ·≈â«·μà·æ∑¬å®–

æ‘®“√≥“„πºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ

2) º≈°“√μ√«®μà“ßÊ ∑’Ë∑”¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂¬Õ¡√—∫‰¥â∂â“ª√–«—μ‘

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°  ·μàº≈¢Õß°“√μ√«®∫“ß√“¬°“√π—ÈπÕ“®¡’§«“¡

®”‡ªìπμâÕßμ√«®≈à«ßÀπâ“°àÕπ°“√ºà“μ—¥‰¡àπ“π‡°‘π‰ª·≈â«·μà guideline ¢Õß·μà≈–

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–·ºπ°«‘ —≠≠’

3) °“√μ√«® Õ∫∫“ßÕ¬à“ß´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–ºŸâªÉ«¬°Á‰¡à§«√∑”‡æ√“– ‘Èπ

‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬ ·≈–Õ“®π”¡“´÷Ëß false positive results

4) °“√μ√«®∫“ßÕ¬à“ß∑”‰ª·≈â«·μà‰¡à‰¥â¥Ÿº≈ °Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‰¡à‰¥âμ√«®

5) °“√‡≈◊Õ°μ√«®‡©æ“–Õ¬à“ßπ—Èπ¡’°“√»÷°…“À≈“¬Ê °“√»÷°…“ ‡™àπ °“√

»÷°…“¢Õß JAMA 1985 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 60 ¢Õß 2800 Preoperative tests ‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È

Õ–‰√ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.2 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’Õ“®®–¡’º≈°“√ºà“μ—¥À√◊Õ°“√¥¡¬“ ≈∫ Õ’°°“√

»÷°…“¢Õß Turnbull ·≈– Buck æ∫«à“ 5003 tests „πºŸâªÉ«¬ 1,010 √“¬∑’Ë®–∑”°“√

ºà“μ—¥∂ÿßπÈ”¥’æ∫«à“¡’‡æ’¬ß 4 √“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë Screening test ¡’ª√–‚¬™πå  ÿ¥∑â“¬°“√»÷°…“¢Õß

Narr ·≈–§≥–‰¥â∑∫∑«π„πºŸâªÉ«¬ ASA I ·≈– II ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‚¥¬‰¡à‰¥â∑”°“√

μ√«®‡≈◊Õ¥ æ∫«à“‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π management ∑—Èß∑“ß»—≈¬°√√¡À√◊Õ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π¢≥–ºà“μ—¥À√◊ÕÀ≈—ßºà“μ—¥

6) ·π«∑“ß°“√μ√«® Õ∫∑’Ë®–°≈à“«μàÕ‰ªπ’È‡ªìπ°“√·π–·π«∑“ß´÷Ëß®–μâÕß

ª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

6.1 Hemoglobin ®”‡ªìπμâÕß‡®“–∂â“°“√ºà“μ—¥π—Èπ§“¥«à“®–¡’°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥

¿“«–´’¥π—Èπ¡—°®–æ∫„π‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°Ê √–¥—∫¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π∑’ËμË” ÿ¥∑’Ë®–

√—∫‰¥âπ—Èπ¬—ß‰¡à√–∫ÿ™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ “¡“√∂®–ª√—∫ ¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’ËμË”‰¥â ·μà®–‰¡à„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°“√ª√—∫μ—«‰¥â®”°—¥ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

‚√§ªÕ¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

6.2 Electrolytes °“√μ√«®§«√∑”‡ªìπ routine √«¡∑—Èß Blood urea ni-
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trogen (BUN) ·≈– creatinine ·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–∑âÕß‡ ’¬ ‚√§‰μ ‚√§μ—∫

√«¡∂÷ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â¬“¢—∫ªí  “«–

6.3 Liver function tests §«√μ√«®„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§μ—∫À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë

®–∑”ºà“μ—¥∂ÿßπÈ”¥’‡æ◊ËÕ¥Ÿªí≠À“‡√◊ËÕß obstructive jaundice

6.4 Coagulogram ‡™àπ prothrombin time (PT) ·≈– partial throm-

boplastin time (PTT) §«√®–μ√«®„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°μ‘

À√◊Õμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫À√◊Õ‚√§‰μ

6.5 Chest X-ray (CXR) ¡—°‰¡à™à«¬Õ–‰√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë®–∑”ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß

·μà§«√∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë®–ºà“μ—¥™àÕßÕ° ‡™àπ video assisted thoracic surgery (VATS)

‡æ◊ËÕ‰«â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À≈—ßºà“μ—¥ CXR §«√®–∑”„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß∑”ºà“μ—¥™àÕß

∑âÕß à«π∫π ‡™àπ laparoscopic Nissen fundoplication À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ëß¡’°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (COPD) ∑’Ë‰¡à Stable À√◊ÕºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®∑’Ë‰¡à Stable

6.6 §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (Electrocardiogram) À√◊Õ EKG ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„® Coronary π—Èπ ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡“°¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ EKG §«√∑”„πºŸâªÉ«¬™“¬

∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß,  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, Õâ«π À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

6.7 Urinalysis °“√μ√«®ªí  “«– §«√∑”∂â“¡’ ¿“«–º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«– À√◊Õ¡’°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–ºà“μ—¥√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

6.8 Pregnancy test „πºŸâªÉ«¬À≠‘ß ∑’Ë¡’‚Õ°“ μ—Èß§√√¿å·≈–¬—ß¡‘‰¥â

∑”À¡—π°Á§«√μ√«®¥â«¬

6.9 Human immunodeficiency virus (HIV) ·≈–μ—∫Õ—°‡ ∫ ‰¡à¡’

¢âÕ∫àß™’È ‡π◊ËÕß®“° Universal precautions §«√°√–∑”„π∑ÿ°√“¬

7) °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπºà“μ—¥ §«√√«¡∂÷ß°“√„Àâ°“√»÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«

°—∫‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ¥â«¬ ºŸâªÉ«¬μâÕß√Ÿâ·≈–À«—ßÕ–‰√®“°°“√ºà“μ—¥ °“√¥¡¬“ ≈∫ ·≈–°“√„Àâ¬“

√–ß—∫ª«¥À≈—ßºà“μ—¥ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬æ÷ßæÕ„®°—∫°“√ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈À≈—ßºà“μ—¥ laparocopic

cholecystectomy „π«—π‡¥’¬«°—π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫°“√§“¥À«—ß°àÕπºà“μ—¥
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°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– —́∫ ấÕπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß

·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–μâÕß„ à„®„π°“√«“ß·ºπ°àÕπºà“μ—¥Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–¡’ªí≠À“‡©æ“–·∫∫ ´÷ËßμâÕß°“√·°â‰¢æ‘‡»… ·≈–»—≈¬·æ∑¬åμâÕß

¡’ª√– ∫°“√≥å æÕ ¡§«√ ‚¥¬¡’ 6 §”∂“¡∑’ËμâÕßμÕ∫„Àâ‰¥â §◊Õ

1. ¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥ ¥â«¬°≈âÕßÀ√◊Õ‰¡à

2. ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√°“√μ√«® Õ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õ‰¡à »—≈¬·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß°“√

ª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥À√◊Õª√–«—μ‘°“√√—°…“Õ–‰√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õ‰¡à °àÕπ∑’Ë®–«“ß·ºπºà“μ—¥

3. ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√„™â¬“Õ–‰√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπºà“μ—¥À√◊Õ°àÕπ¥¡¬“ ≈∫À√◊Õ‰¡à À≈—ß

ºà“μ—¥®”‡ªìπμâÕßπÕπ ICU À√◊Õ‰¡à

4. §«√¡’°“√ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬·∫∫∑’Ë‰¡à„™à routine À√◊Õ‰¡à √«¡∂÷ß°“√≈ß™◊ËÕ

¬‘π¬Õ¡ºà“μ—¥

5. °“√ºà“μ—¥¥â«¬°“√ àÕß°≈âÕß¡“μ√∞“ππ—Èπ®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“

μÕ∫§”∂“¡¥—ß°≈à“««à“ ç„™àé §«√®–≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∫—π∑÷°‰«â„π‡Õ° “√„Àâ™—¥‡®π¥â«¬ ‰¡à

§«√æ‘®“√≥“ ‘Ëß‡À≈à“π’È„ππ“∑’ ÿ¥∑â“¬°àÕπºà“μ—¥

6. °“√ºà“μ—¥π’ÈμâÕß°“√‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ–‰√æ‘‡»…À√◊Õ·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ ∑’Ë®–™à«¬ºà“μ—¥

§«√®–«“ß·ºπ‰«â≈à«ßÀπâ“

°. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß¡“°àÕπ

 ‘Ëß∑’ËμâÕß√–«—ß¡“°Ê „π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß§◊Õ Àπâ“∑âÕß∑’Ë¡’·º≈‡ªìπ¡“°Ê

1) ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß§◊Õ ºŸâªÉ«¬‡§¬ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß·≈–¡’À≈—°∞“π

«à“‡ªìπ Frozen abdomen

2) °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπºà“μ—¥·≈–ª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥„πÕ¥’μ

2.1 ∫—π∑÷°°“√ºà“μ—¥°àÕπÀπâ“π’È §«√®–∫—π∑÷°«à“¡’ adhesion ¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß‰√ ‡¡◊ËÕºà“μ—¥§√—Èß∑’Ë·≈â« √«¡∑—Èß·∫∫·≈–®”π«π prosthesis device ∑’Ë„™â‡™àπ mesh

∑’Ë„™â„π°“√ºà“μ—¥ hernia, ®”π«π¢Õß stitches „π°“√ºà“μ—¥‡™àπ Nissen fundoplication

2.2 °“√μ√«®∑“ß√—ß ’ °àÕπ∑’Ë®–ºà“μ—¥´È” ‡™àπ UGI  ”À√—∫°“√ºà“μ—¥∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π´È” À√◊Õ CT scan  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ diverticulitis ∑’ËÕ“®®–μâÕß„ à ure-

teric stent À√◊Õ ultrasound ºπ—ßÀπâ“∑âÕß ´÷ËßÕ“®®–™à«¬„π°“√«“ß·ºπºà“μ—¥
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∫√‘‡«≥∑’Ë¡’æ—ßº◊¥

2.3 °“√μ√«®√à“ß°“¬°àÕπºà“μ—¥ §«√¥Ÿμ”·Àπàß·≈–®”π«π¢Õß·º≈∑’Ë‡§¬

≈ßºà“μ—¥‰«â ·≈– ¡ÕßÀ“ incisional hernia ¥â«¬

3) °“√«“ß·ºπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπºà“μ—¥‡√◊ËÕß°“√°“√„™â¬“·≈–°“√¥¡¬“ ≈∫ „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß„πÕ¥’μ∑’Ëª√“»®“°ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√„™â¬“·≈–¥¡¬“ ≈∫ °Á§«√

∑”°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬μ“¡ª°μ‘„π‡√◊ËÕßÕ“¬ÿºŸâªÉ«¬·≈–‚√§√à«¡

4) °“√≈ß™◊ËÕ„∫¬‘π¬Õ¡ºà“μ—¥ „π≈—°…≥–°“√ºà“μ—¥‡©æ“–‡®“–®ß ‰¡à«à“®–

∑”À—μ∂°“√·∫∫„¥ ºà“μ—¥ àÕß°≈âÕß´È”Õ’° §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬§«√√—∫√Ÿâ

‡π◊ËÕß®“°‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π°“√ºà“μ—¥‡ªìπ·∫∫‡ªî¥Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ√◊Õ ®”π«π Port

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ª°μ‘‡æ◊ËÕ°“√‡≈“–æ—ßº◊¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ °“√∫“¥‡®Á∫μàÕÕ«—¬«–¿“¬„π

À√◊Õ≈”‰ â∑–≈ÿ ¬‘Ëß∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ incisional hernia §«√®–´àÕ¡·´¡„π§√—Èß‡¥’¬«°—π ∂â“

‰¡à„™à°“√ºà“μ—¥∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

5) ¡’°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–ºà“μ—¥·μ°μà“ß‰ª®“°°“√ºà“μ—¥ àÕß°≈âÕß¡“μ√∞“π

5.1 «‘∏’°“√„ à°ä“´‡¢â“™àÕß∑âÕß„πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥´È” ¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ Veress

needle ·∑ß‡¢â“™àÕß∑âÕß ·≈–„™â trocar ·∑ß blind technique «‘∏’π’È‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·μàμâÕß

√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥™àÕß∑âÕß¡“°àÕπ ∂â“®–„™â«‘∏’π’ÈμâÕß„™â‡¢Á¡ Veress ‡®“–Àà“ß®“°√Õ¬

·º≈‡ªìπ‡¥‘¡ Õ’°«‘∏’§◊Õ‡¢â“™àÕß∑âÕß·∫∫‡ªî¥À√◊Õ‡√’¬°«à“ Hasson entry §◊Õ‡ªî¥„Àâ‡ÀÁπ«à“

¡’°“√‡¢â“™àÕß∑âÕß°àÕπ·≈â«„ à trocar ¡’¢âÕ¥’§◊Õ “¡“√∂„™âπ‘È«∑” blunt dissection °àÕπ

‡Õ“ trocar ‡¢â“™àÕß∑âÕß  à«π«‘∏’ ÿ¥∑â“¬„π°“√„ à trocar ‡¢â“™àÕß∑âÕß§◊Õ °“√¡Õßºà“π

°≈âÕß¢≥–‡®“– trocar ‡¢â“™àÕß∑âÕß μ—«Õ¬à“ß‡™àπ Optiview® (√Ÿª∑’Ë 1) À√◊Õ Visiport®

(√Ÿª∑’Ë 2) ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“·πà™—¥°—∫‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È ·μà‚¥¬

∑ƒ…Æ’·≈â« °“√„ à‚¥¬„™âÕÿª°√≥åπ’Èπà“®–≈¥°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫μàÕÕ«—¬«–¿“¬„π‰¥â ·μà

§«√„™â Veress needle „ à°ä“´‡¢â“™àÕß∑âÕß°àÕπ„ à trocar ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ μâÕß√–¡—¥

√–«—ß∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘ºà“μ—¥™àÕß∑âÕßÀ≈“¬§√—ÈßÀ√◊Õæ—ßº◊¥¡“°

5.2 °“√„ à trocar „πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥™àÕß∑âÕß¡“°àÕπ port ·√° §«√„Àâ

‰°≈®“°·º≈‡ªìπ ∂÷ß·¡â«à“ port π’È¡—°®–‰¡à‰¥â„™â¡“°¢≥–ºà“μ—¥°Áμ“¡ ·μà®ÿ¥ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë

®–‡¢â“™àÕß∑âÕß¡—°®–‡ªìπ¥â“π ấ“¬À√◊Õ¢«“ upper abdomen „π mid-clavicular line  à«π
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port Õ◊ËπÊ  “¡“√∂„ à¿“¬„μâ°“√¡Õß‡ÀÁπ

6) ÀâÕßºà“μ—¥∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–°—∫°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥

·≈â«π—ÈπμâÕß°“√„™â‡«≈“ºà“μ—¥∑’Ëπ“π°«à“ª°μ‘·≈–„π°√≥’∑’ËμâÕß‡ª≈’Ë¬π°“√ºà“μ—¥‡ªìπ·∫∫‡ªî¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ§«√®–‡μ√’¬¡„Àâæ√âÕ¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë§«√‡μ√’¬¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡™àπ laparoscope 30 Õß»“

trocar ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡, °√√‰°√ ultrasonic (√Ÿª∑’Ë 3, 4) À√◊Õ ®’È bipolar  ”À√—∫‡≈“–æ—ßº◊¥

‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È®–≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡√’¬°«à“ ª√–°“¬‰ø∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â®’È

monopolar ´÷Ëß®–¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∂Ÿ°∑”≈“¬®“°§«“¡√âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√®’È‰øøÑ“

¢. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡∑“ß cardiopulmonary Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

 ‘Ë ß∑’Ë ·μ°μà“ß°—π√–À«à “ßºà “μ—¥·∫∫‡ªî¥°—∫ àÕß°≈âÕß°Á§◊Õ°“√„ à°ä “´

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡¢â“™àÕß∑âÕß ´÷Ëß∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“¢≥–ºà“μ—¥ °“√

∑’Ë§«“¡¥—π°ä“´‡æ‘Ë¡®“° 0 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ®π∂÷ß 15 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ¡’º≈∑”„Àâ¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ·≈–°“√À“¬„®‡π◊ËÕß®“°°ä“´§“∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ®–

∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡ºà“π∑“ß peritoneum ‡¢â“ Ÿà°√–· ‚≈À‘μ ́ ÷Ëß¡’º≈„Àâ‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (hypercarbic

acidemic state) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ¿“æ¥’π—Èπ®– “¡“√∂ª√—∫μ—«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

√Ÿª∑’Ë 1 Optiview®

√Ÿª∑’Ë 2 Visiport®
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Õ¬à“ß‰√°Á¥’„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªÕ¥À√◊ÕÀ—«„®º‘¥ª°μ‘ Õ“®®–‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈Á°πâÕ¬π’ÈÕ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ„À≠à„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°≈ÿà¡π’È ®÷ß

μâÕß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß‰¡à«à“®–‡ªìπºà“μ—¥

‡≈Á°πâÕ¬ °“√‡μ√’¬¡ºà“μ—¥§π‰¢â°≈ÿà¡π’È¡’ guideline ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 ´÷Ëß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡°’Ë¬«°—∫À—«„®·μà‰¡à‰¥âºà“μ—¥À—«„®

1) ¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕßπ—Èπ ‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

2) °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπºà“μ—¥

°“√μ√«®∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â·°à EKG, hematocrit, electrolyte ·≈– chest x-ray

 à«π°“√μ√«®«‘∏’Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®®–μâÕß∑”‰¥â·°à echocardiography, stress test, Holter

monitoring  ”À√—∫ arrhythmia, √–¥—∫ digoxin, pulmonary function test ·≈–

carotid duplex

3) «“ß·ºπ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“·≈–°“√¥¡¬“ ≈∫°àÕπ°“√ºà“μ—¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

- §«√„Àâ·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπª√–®”À√◊ÕÕ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ—«„®∑” çMedical

√Ÿª∑’Ë 3 Ligasure®

√Ÿª∑’Ë 4 Harmonic scapel®
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clearanceé «à“¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßμ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¡“°°«à“ª°μ‘À√◊Õ‰¡à

-  à«π°“√‡μ√’¬¡‡√◊ËÕß¥¡¬“ ≈∫ °“√∑” arterial line ‡æ◊ËÕ¥Ÿ hemody-

namic ·≈–μ√«® Õ∫ acid-base §«√∑”∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’ cardiopulmonary disease

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π¢≥–ºà“μ—¥ laparoscopy ‡π◊ËÕß®“°®”‡ªìπμâÕß∑√“∫∂÷ß hemodynamic

∑’Ë·¡àπ¬” „π¢≥–∑’Ë¡’°“√‡º™‘≠°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢Õß afterload ·≈–≈¥ preload ∑’Ë‡°‘¥®“°

pneumoperitoneum ‡π◊ËÕß®“° end-tidal CO2 ‰¡à·¡àπ¬”„π°“√«—¥ arterial pCO2 ¥—ß

√Ÿª∑’Ë 5 μ—« end-tidal CO2 ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™â“°«à“ arterial PO2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ªÕ¥°“√

°”®—¥ CO2 ‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ¥—ßπ—ÈπÕ“®‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥„π°√¥‰¥âßà“¬

- „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ejection fraction μË” §«√¡’°“√∑” central line ‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß

- °“√«‘‡§√“–Àå pulmonary function test ·≈– room air arterial blood

gas π—Èπ §«√∑”·μà‡π‘ËπÊ ¥â«¬ «‘ —≠≠’·æ∑¬å ·≈– post-op ºŸâªÉ«¬§«√μâÕßπÕπ∑’Ë ICU

√Ÿª∑’Ë 5 Note the nonlinear relationship

between ETCO2 and PaCO2.  A

patient with an ETCO2 of 35

can easily have a true PaCO2

of 55 and a pH of 7.28



Preoperative Consideration in Laparoscopic Surgery202

4) °“√≈ß™◊ËÕ„π„∫¬‘π¬Õ¡ºà“μ—¥ „π≈—°…≥–°“√ºà“μ—¥‡©æ“–‡®“–®ß ºŸâªÉ«¬

∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫§”Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß morbidity ·≈– mortality ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡à«à“®–

ºà“μ—¥¥â«¬«‘∏’„¥°Áμ“¡

5) ¡’°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–ºà“μ—¥·μ°μà“ß‰ª®“°°“√ºà“μ—¥ àÕß°≈âÕß¡“μ√∞“π

„π°“√»÷°…“∑¥≈Õßºà“μ—¥‚¥¬„™â pneumoperitoneum „π√–¥—∫§«“¡¥—πμË” 0-10

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬¡“°„πºŸâ∑’Ë¡’ ¿“«–√à“ß°“¬ª°μ‘ ∂â“¡’°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π„π™àÕß∑âÕß¡“°¢÷Èπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« „π¢≥–∑’Ë§«“¡

¥—πª“π°≈“ß 10-22 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ®–¡’º≈μàÕ preload, afterload ·≈– cardiac func-

μ“√“ß∑’Ë 3 Clinical predictors of increased perioperative cardiovascular risk (myocardial

infarction, congestive heart failure, death)

Major risk Intermediate risk Minor risk

Unstable coronary Mild angina pectoris Advanced age

syndromes (class I and II) Abnormal ECG

- Recent MI Prior myocardial Rhythm other than sinus
- Unstable or severe angina infarction by history or

- Decompensated CHF pathologic Q Low functional residual

waves capacity
Significant arrhythmia Diabetes mellitus History of stroke

- High-grade AV block Compensates or

- symptomatic prior CHF
ventricular arrhythmia

in the presence of

underlying heart
disease

- SVT uncontrolled rate

- Severe uncontrolled rate
Severe valvular disease

MI, myocardial infarction; CHF, congestive heart failure; AV, atricoulntricular.
Source: Reprinted with permission from Eagle KA, Brundage BH, Chitman BR, et al.
Guidelines for perioperative cardiovascular evaluation for noncardiac surgery, Report of the American
College of Cardiology/American Heart Association. 1996; 93(6):1278-1317.
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tion „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¢“¥πÈ”®–¬‘Ëß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß Cardiovascular

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∂÷ß·¡â®–„™â°“√Õ—¥≈¡„π™àÕß∑âÕß∑’Ë¡’§«“¡¥—πμË” ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ “√πÈ”„Àâ

‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡μ√’¬¡ºà“μ—¥®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ¬‘Ëß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ bowel preparation  à«π

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’À—«„®≈â¡‡À≈« °Á§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ “√πÈ”∑’Ë¡’¡“°‡°‘π‰ª  ‘Ëß‡À≈à“π’È§«√¡’

°“√∫Õ°°≈à“«°—∫«‘ —≠≠’·æ∑¬å¥â«¬

6) ÀâÕßºà“μ—¥∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–°—∫°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß

- °ä“´Œ’‡≈’¬¡À√◊Õ‰πμ√— ÕÕ°‰´¥å‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√∑’Ë®–„ à‡¢â“™àÕß

∑âÕß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«– ·∑√°´âÕπ®“°¿“«– hypercarbia ·≈– acidemia ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π„π™àÕß∑âÕß°Á¬—ß¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß homodynamic ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¬‘Ëß

‰ª°«à“π—Èπ¬—ß¡’∑ƒ…Æ’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡°’Ë¬«°—∫ gas embolism ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“„™â°ä“´Œ’‡≈’¬¡

À√◊Õ‰πμ√— ÕÕ°‰´¥å®–μâÕß¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…„π°“√§«∫§ÿ¡°ä“´‡¢â“∑âÕß‡ ¡Õ

- ≈¥‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°“√‡™‘≠ Senior Staff ‡¢â“™à«¬ºà“μ—¥

§. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π

§”®”°—¥§«“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬Õâ«π §◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π°«à“ 30 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ“®®–¡’‚√§√à«¡ ‡™àπ pulmonary, cardiovascular ·≈– metabolic dis-

order ´÷ËßμâÕß°“√ª√–‡¡‘π°àÕπºà“μ—¥ „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’‚®∑¬å∑’ËμâÕßμÕ∫§◊Õ

1. ¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°“√ àÕß°≈âÕßÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëß‰¡àæ∫«à“¡’¢âÕÀâ“¡„π

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π

2. °“√μ√«®‡æ‘Ë¡·≈–‡μ√’¬¡°àÕπºà“μ—¥ ‡™àπ EKG, CXR, À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥πÈ”Àπ—°°àÕπºà“μ—¥‰¡à«à“®–‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ‰¡à °“√μ√«®∑“ßªÕ¥

·≈–À—«„®∂â“¡’¢âÕ∫àß™’È

3. °“√«“ß·ºπ‡√◊ËÕß¥¡¬“ ≈∫ °“√∑” medical Clearance §«√∑”∑ÿ°

√“¬·≈–§«√∫—π∑÷°¥â«¬«à“‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ·≈–‚√§√â“¬·≈â«„πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È®”‡ªìπμâÕß„Àâ muscle relaxant Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡æ◊ËÕ„Àâºπ—ßÀπâ“∑âÕßÀ¬àÕπμ—«¡“°

∑’Ë ÿ¥¢≥–ºà“μ—¥

4. ≈ß™◊ËÕ„∫¬‘π¬Õ¡ºà“μ—¥·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫∑√“∫∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ºà“μ—¥

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥ À√◊ÕÕ“®¡’°“√‡æ‘Ë¡ port ‡æ◊ËÕ°“√
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¡Õß‡ÀÁπ∑’Ë™—¥‡®π„π¢≥–ºà“μ—¥

5. °“√«“ß·ºπ∑’Ë®–ºà“μ—¥Õ“®·μ°μà“ß‰ª®“°°“√ºà“μ—¥ àÕß°≈âÕß¡“μ√∞“π

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»… ‡™àπ extra-long port ·≈– trocar Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ

- ºŸâÀ≠‘ßÕâ«π¡—°®–¡’‰¢¡—πÀπâ“∑âÕßÀπ“ ·μà mesenteric fat ·≈– omen-

tum ∫“ß μ√ß°—π¢â“¡°—∫‡æ»™“¬ ́ ÷Ëß¡’‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß∫“ß·μà mesenteric fat ·≈– omen-

tum Àπ“

- ‚¥¬ à«π„À≠àºπ—ßÀπâ“∑âÕß à«π∫π‡ªìπ à«π∑’Ë∫“ß°«à“ºπ—ßÀπâ“∑âÕß

 à«π≈à“ß ‡æ√“–©–π—Èπ°“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π ‡™àπ Nissen fundoplication À√◊Õ

gastric bypass °“√„™â extra-long trocar ®÷ß‰¡à§àÕ¬®”‡ªìππ—° ·μà∂â“μâÕßºà“™àÕß∑âÕß

 à«π≈à“ßÕ“®®–μâÕß„™âÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“«

- Õÿª°√≥å∑’Ë¡’§«“¡¬“«æ‘‡»… Õ“®μâÕß„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿß¡“°À√◊Õ™àÕß∑âÕß

¬“«Ê ·≈–μâÕß°“√æ◊Èπ∑’Ë∑”ß“π∑—Èß¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß¢Õß™àÕß∑âÕß Õ¬à“ß‡™àπ„π left colec-

tomy °“√ mobilize splenic flexure ¡—°¡’§«“¡®”‡ªìπ port ∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√

‡≈“–®–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ –¥◊Õ·≈–Õ’° port „μâ –¥◊Õ·μà∂â“¡’ extra-long port ·≈â«°Á®–∑”„Àâ‰¡à

μâÕß‡®“–Àπâ“∑âÕß‡æ‘Ë¡Õ’°„π∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ –¥◊Õ

- °“√‡¢â“™àÕß∑âÕß¥â«¬«‘∏’ open technique π—Èπ§«√„™â Veress needle

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È√à«¡°—∫°“√„ à°ä“´π—Èπ§«√„™â high flow ·≈– low pressure „π™àÕß∑âÕß

∑’Ë ”§—≠°“√‡§“–‚ª√àßÀ≈—ß„ à°ä“´‡¢â“™àÕß∑âÕßπ—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° °“√„ à‡¢Á¡·≈– trocar ¥â«¬

blind technique π—Èπ‰¡à§«√∑”

- °“√≈ß incision ‡æ◊ËÕ„ à port ·√° „π√Ÿ –¥◊Õ∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë∫“ß

∑’Ë ÿ¥¢Õßºπ—ßÀπâ“∑âÕß §«√√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë∑âÕß¬âÕ¬¡“°Ê ́ ÷Ëß –¥◊Õ®–μË”¡“∂÷ß pubis sym-

physis

- ¡ÿ¡¢Õß°“√„ à port ‚¥¬∑—Ë«‰ªμâÕßμ—Èß©“°°—∫ºπ—ßÀπâ“∑âÕß·μà„πºŸâªÉ«¬

Õâ«π¡“°°“√·∑ßμ—Èß©“°Õ“®®–‡°‘¥°“√ß—¥·≈–∫‘¥ßÕ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¥â ·≈–Õ“®®–¡’°ä“´√—Ë«‰¥â

- °“√‡¬Á∫ port °—∫Àπâ“∑âÕßªÑÕß°—π°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß port ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥

subcutaneous emphysema ·≈–°ä“´√—Ë« ¡’°“√‡¬Á∫À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ°“√‡¬Á∫º‘«Àπ—ß„°≈â port

·≈–ª≈“¬™“¬‰À¡„ÀâºŸ°°—∫¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß port ·≈â«®—∫™“¬‰À¡¥â«¬ clamp À√◊Õ
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®–‡¬Á∫§”Àπ“Ê ∑ÿ°™—ÈπÀπâ“∑âÕß·≈–¡—¥‰«â°—∫ port ·≈â«®—∫‰À¡¥â«¬ clamp

- „™â pressure „π∑âÕß„Àâ¡“°¢÷Èπ ª√–¡“≥ 15-20 ¡‘≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ‡æ◊ËÕ

®–¬°Àπâ“∑âÕß∑’ËÀπ—° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ™—¥¢≥–ºà“μ—¥ ·μà∂â“ pressure ¡“°Õ“®®–‡°‘¥ ¿“«–

°“√≈¥≈ß¢Õß venous return ·≈– cardiac output „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ cardiovascular dis-

ease ¥â«¬‡Àμÿº≈π’È§«√®–¡’°“√‡æ‘Ë¡ pressure ‡ªìπ™à«ß√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ·≈–

®–μâÕß¡’°“√ monitor ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¥â«¬ ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡æ‘Ë¡ pressure  Ÿß §«√®–¡’

°“√ ◊ËÕ “√°—∫«‘ —≠≠’·æ∑¬å·≈–«‘ —≠≠’·æ∑¬å°Á§«√·®âß„Àâ»—≈¬·æ∑¬å∑√“∫∂÷ß end - tidal

CO2 ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ μâÕß°“√ inspiratory pressure ∑’Ë Ÿß ·≈–‡°‘¥ hypoxia °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë„°≈â

™‘¥√–À«à“ß«‘ —≠≠’·æ∑¬å·≈–»—≈¬·æ∑¬å®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß‡«≈“∑’Ë¡’°“√ª√—∫§«“¡¥—π

∑à“∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√μ—Èß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡™àπ∂â“ end - tidal CO2  Ÿß¡“°Ê °Á de-

flate °ä“´ÕÕ°·≈–®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“ trenderlenburg

- °“√ªÑÕß°—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥μ—π §«√„™â pneumatic compression

devices (√Ÿª∑’Ë 6 ·≈– 7) ·≈– subcutaneous heparin (∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„™â) ¿“«–

Õâ«π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥μ—π ¥—ßπ—Èπ§«√„Àâ¡’°“√ªÑÕß°—π¿“«–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥μ—π∑ÿ°√“¬

6. ÀâÕßºà“μ—¥∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡©æ“–·≈–‡μ√’¬¡°“√≈à«ßÀπâ“°“√ºà“μ—¥¥â«¬

°≈âÕß„πºŸâªÉ«¬Õâ«π ®–μâÕß„™â‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥¡“°¢÷ÈπμâÕß°“√‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à

√Ÿª∑’Ë 6 Pneumatic compression devices
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·≈–¡’·ºàπ°—π‡∑â“ºŸâªÉ«¬‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈◊ËÕπ‰À≈¢≥–∑”ºà“μ—¥ °≈âÕß àÕß¡ÿ¡ 30 Õß»“ Õ“®

μâÕß‡μ√’¬¡ √«¡∑—Èß port ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ë¥’¢÷Èπ

ß. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å

„πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿åÕ“®®–‡ªìπ‰ âμ‘ËßÕ—°‡ ∫, ∂ÿßπÈ”¥’Õ—°‡ ∫, twist ovarian cyst

À√◊ÕÕ“®¡’ªí≠À“‡√àß¥à«π∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ „π‡¡◊ËÕ°“√ºà“¡’§«“¡®”‡ªìπ„π

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È minimally invasive surgery °Á “¡“√∂∑”‰¥â °“√μ—Èß§√√¿åÕ“®®–∑”„Àâ

°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√π”ºŸâªÉ«¬‰ªºà“μ—¥¡’°“√≈—ß‡≈ »—≈¬·æ∑¬åμâÕß∑√“∫∂÷ß ¿“«–ºŸâªÉ«¬μ—Èß

§√√¿å·≈–·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡ Ÿß¢Õß¡¥≈Ÿ° “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π

μ”·Àπàß¢Õß≈”‰ â·≈–Õ«—¬«–¿“¬„π™àÕß∑âÕß·≈–Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

μ”·Àπàß¢Õß port

1) ¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß

- Õ“¬ÿ§√√¿å‡∑à“„¥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠·π–π”«à“°“√„ à≈¡‡¢â“™àÕß∑âÕß§«√∑”™à«ß‰μ√¡“ ∑’Ë Õß„π°√≥’∑’Ëºà“μ—¥·∫∫‰¡à

©ÿ°‡©‘π Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¡’√“¬ß“π«à“°“√ºà“μ—¥∂ÿßπÈ”¥’ “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ§√√¿å‡°‘π 21  —ª¥“Àå „π‰μ√¡“ ∑’Ë Õß·≈– “¡ ¡¥≈Ÿ°®–¥—πμ”·Àπàß¢Õß≈”‰ â

√Ÿª∑’Ë 7 Applied °—∫ºŸâªÉ«¬
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·≈–Õ«—¬«–¿“¬„π¢÷Èπ‰ª∑“ß¥â“π∫π¢Õß™àÕß∑âÕß ∑’Ë ”§—≠‡√“μâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ manipu-

late ¡¥≈Ÿ°´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

- ∂÷ß·¡â®–¡’√“¬ß“π«à“°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß ”‡√Á®‰¥â„πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å 16

 —ª¥“Àå ·μà¡’¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬‡°‘π‰ª∑’Ë®–·π–π”‡™àππ—Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡ªìπ°“√ºà“μ—¥∑’Ë‰¡à

©ÿ°‡©‘π§«√®–∑”„π‰μ√¡“ ∑’Ë Õß

2) °“√μ√«® Õ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπºà“μ—¥

- ‰μ√¡“ ·√° (1-14  —ª¥“Àå À≈—ß®“°ª√–®”‡¥◊Õπ¢“¥) organogenesis

‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßπ’È §«√ª√–‡¡‘π«à“¡’°“√μ—Èß§√√¿å·≈–μ√«®Õ“¬ÿ§√√¿å¥â«¬ ultrasound ´÷Ëß

∂â“‡ÀÁπ°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®∑“√°‰¥â· ¥ß«à“Õ“¬ÿ§√√¿åª√–¡“≥ 6-7  —ª¥“Àå

- ‰μ√¡“ ∑’Ë Õß (14-28  —ª¥“Àå) ™à«ßπ’ÈμâÕßμ√«®«à“∑“√°„π§√√¿å¬—ß

 ÿ¢¿“æ¥’·≈–¬◊π¬—πÕ“¬ÿ§√√¿å°àÕπºà“μ—¥ ™à«ß‡√‘Ë¡¢Õß‰μ√¡“ ∑’Ë Õß‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡À¡“– ¡„π

°“√ºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥πâÕ¬°«à“‰μ√¡“ ∑’Ë “¡

·≈–Õ«—¬«–∑—ÈßÀ¡¥‰¥âæ—≤π“®π§√∫ ¡∫Ÿ√≥å·≈â« °“√∑” ultrasound ‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥„π°“√∑’Ë®–ª√–‡¡‘πÕ“¬ÿ§√√¿å Õ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë “¡“√∂‡Õ“∑“√°¡“‡≈’È¬ß·≈â«¡’‚Õ°“ √Õ¥

§◊Õª√–¡“≥ 23  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª „π ∂“∫—π∑’Ë¡’·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß ‡¡◊ËÕ¡’°“√ºà“μ—¥„πÕ“¬ÿ

§√√¿å¥—ß°≈à“«§«√¢Õ§«“¡‡ÀÁπ¢Õß Ÿμ‘π√’·æ∑¬å¥â«¬ √«¡∑—ÈßÀ≈—ßºà“μ—¥§«√Õ¬Ÿà„π§«“¡

¥Ÿ·≈¢Õß Ÿμ‘π√’·æ∑¬å¥â«¬

- ‰μ√¡“ ∑’Ë “¡ (28-42  —ª¥“Àå) °àÕπºà“μ—¥§«√„Àâ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å

ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥ °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (<37

 —ª¥“Àå¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å) ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√„Àâ§≈Õ¥°àÕπ·≈â«§àÕ¬∑”°“√ºà“μ—¥ ¬°‡«âπ

°√≥’©ÿ°‡©‘π

3) °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°àÕπºà“μ—¥

·πàπÕπ∑’Ë Ÿμ‘π√’·æ∑¬å§«√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬¥â«¬ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ fetal acidosis

¥â«¬°“√√—°…“√–¥—∫ end-tidal CO2 „ÀâÕ¬Ÿà√–À«à“ß 25 ·≈– 33 ¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π minute

ventilation ·≈–¡’°“√μ√«® arterial blood gas ¥â«¬ ¢≥–¥¡¬“ ‘Ëß∑’Ë§«√√–«—ß§◊Õ aspi-

ration ·≈– hypotension

4) ºŸâªÉ«¬®–μâÕß≈ß™◊ËÕ„π°“√¬‘π¬Õ¡ºà“μ—¥
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„π°“√»÷°…“„À≠àÊ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑” laparoscopic surgery

„πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å‰¡à¡’Õ’°·≈â« ‡π◊ËÕß®“°∑“√°¡’ªí≠À“·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ ¡—°‰¡à¡’°“√

√“¬ß“π ©–π—Èπ§«“¡‡ ’Ë¬ß‡®Á∫§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥·≈–·∑âß∫ÿμ√À≈—ß®“°ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕßπ—Èπ

¬—ß‰¡à∑√“∫„π¢≥–π’È ∂÷ß·¡â®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬ ºŸâªÉ«¬§«√∑√“∫«à“¡’‚Õ°“ ®–∑”ºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥

·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å∑’ËπâÕ¬°«à“ 14  —ª¥“Àå¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 30 ∑’Ë·∑âß∫ÿμ√‡Õß ‚¥¬¡‘‰¥âºà“μ—¥Õ–‰√

π’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’ËμâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫  à«π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“μ—¥„π√–À«à“ß

‰μ√¡“ ·√°°Á¡’ teratogenesis ·≈–·∑âßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12 ¢≥–∑’Ë‡®Á∫§√√¿å°àÕπ

°”Àπ¥®–æ∫√âÕ¬≈– 5-8 „π‰μ√¡“  Õß·≈– “¡“√∂‡°‘¥‰¥â°—∫‰μ√¡“  ÿ¥∑â“¬¥â«¬‡™àπ°—π

°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ¡¥≈Ÿ°¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ àÕß°≈âÕß°Á “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

5) °“√«“ß·ºπºà“μ—¥∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°°“√ àÕß°≈âÕßºà“μ—¥

- °“√∑’Ë„™â‡«≈“ºà“μ—¥πâÕ¬¿“«– acidosis ¢Õß∑“√°°Áæ∫πâÕ¬¥—ßπ—Èπ °“√

„Àâ·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ ™à«¬ºà“μ—¥‡ªìπ°“√¥’·¡â«à“®–‡ªìπ case ‡≈Á°Ê

- °“√„ à°≈âÕß§«√„™â«‘∏’·∫∫‡ªî¥ ‡π◊ËÕß®“°®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥∫“¥‡®Á∫

μàÕ¡¥≈Ÿ°‚¥¬∑—Ë«‰ª 20  —ª¥“Àå¡¥≈Ÿ°®– Ÿß√–¥—∫ –¥◊Õ

- °“√„ à°ä“´„π™àÕß∑âÕß§«√μ—Èß§«“¡¥—π‰«â∑’Ë 10- 12 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑

·≈–Àπÿπ¥â“π¢«“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡¥≈Ÿ°°¥∑—∫ inferior vena cava

- °“√„™â°≈âÕß 30 Õß»“ ®–™à«¬„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ

- Monitor end-tidal CO2 ·≈– Blood gas ¢Õß¡“√¥“‡æ√“– ¿“«–

fetal acidosis ‡°‘¥®“° CO2 pneumoperitoneum ́ ÷Ëß®–¡’º≈„π√–¬– —ÈπÀ√◊Õ¬“«°Áμ“¡

¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“¡“√¥“¡’¿“«– acidosis §«√®–ª≈àÕ¬ CO2 ÕÕ°·≈–‡æ‘Ë¡

ventilation ‡æ◊ËÕ¢—∫ CO2 ÕÕ° °àÕπ∑’Ë®–ºà“μ—¥μàÕ ∑’Ë ”§—≠μâÕß∑√“∫«à“ ∑“√°®–¡’¿“«–

acidosis ¡“°°«à“¡“√¥“‡ ¡Õ

- §«√„™â pneumatic compression devices ‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ≈¥ throm-

boembolism ´÷Ëß®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡ „πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å

- ∂â“¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∑” cholangiography §«√®–¡’°“√‡Õ“‡ ◊ÈÕμ–°—Ë«

∫¥∫—ß∑“√°‰«â¥â«¬

- °“√ monitor ∑“√° ¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬Ÿà„π·ßà technical
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·≈–®√‘¬∏√√¡ Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë∑”‰¥â §◊Õ fetal heart sound °àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥ ‡¡◊ËÕ∑”

ºà“μ—¥„π‰μ√¡“ ∑’Ë 2 ·≈– 3 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

6) ÀâÕßºà“μ—¥∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëæ√âÕ¡

„πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ–‰√æ‘‡»… ·μà§«√¡’Õ“®“√¬åÕ“«ÿ‚ ™à«¬

ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ„™â‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥≈¥≈ß

¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß

„π°“√ºà“μ—¥·∫∫ minimally invasive „π™àÕß∑âÕßπ—Èπ¡’°“√ºà“μ—¥·æ√àÀ≈“¬Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß „π¢≥–∑’Ë°“√ºà“μ—¥¡’¡“°¢÷Èπ ¢âÕÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥„π°“√ºà“μ—¥°Á≈¥≈ß Õ¬à“ß‰√°Á¥’

°“√∫“¥‡®Á∫μàÕºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ∂â“»—≈¬·æ∑¬å∑”‡°‘π¢âÕ®”°—¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡°‘π

∑—°…–¢Õßμπ ∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß  ´÷Ëß§«√√–¡—¥

√–«—ß

∫“ß§√—Èß§«“¡¬“°∑’Ë ÿ¥¢Õß»—≈¬·æ∑¬å§◊Õ √Ÿâ¢Õ∫‡¢μ¢Õß∑—°…–„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬

°≈âÕß¢Õßμπ °“√Ωñ°À—¥·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫μàÕºŸâªÉ«¬‰¥â

¬‘Ëß∂â“‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¡à¥’ ºŸâ™à«¬ºà“μ—¥¢“¥°“√Ωñ°Ωπ °Áπà“®–‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥ advance

laparoscopy ∂÷ß·¡â∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß‡©æ“–·ßà preoperative ¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“¡’¢âÕ

Àâ“¡À√◊ÕÕ—πμ√“¬Õ¬à“ß‰√ ·μà°Á®–°≈à“« —ÈπÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√æ‘®“√≥“«à“§«√‡≈◊Õ°°“√ºà“μ—¥

·∫∫π’È«à“‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

¢âÕ®”°—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬π—Èπ¡’∑—Èß 2 ·ßà §◊Õ °“¬«‘¿“§·≈– √’√–«‘∑¬“ ‡√◊ËÕß°“¬«‘¿“§

§◊Õ æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß§«“¡¬“°„π°“√‡¢â“™àÕß∑âÕß peritoneal space ¡’À√◊Õ‰¡à Õ«—¬«–

„¥„À≠à°«à“ª°μ‘ ≈”‰ â¢¬“¬μ—«·≈–¡–‡√Áß‡ªìπ´È”À√◊Õ≈ÿ°≈“¡À√◊Õ‰¡à  à«π∑“ß √’√–«‘∑¬“

π—Èπ¡’Õÿª √√§å ‰¥â·°àºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å intracranial pressure ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

‡°’Ë¬«°—∫À—«„®·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´„πªÕ¥, ‚√§μ—∫‡√◊ÈÕ√—ß·≈– coagulopathy À≈“¬Ê

 ¿“«–∑’Ë‡§¬‡ªìπ¢âÕÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß ªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ‘®“√≥“‚¥¬»—≈¬

·æ∑¬åÀ≈“¬Ê ∑à“π ¢âÕÀâ“¡¥—ß°≈à“«°Á‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ relative contraindications

°. ¢âÕ®”°—¥∑“ß°“¬«‘¿“§

1) °“√„ à port
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- „π°“√ºà“μ—¥´È”¢Õß™àÕß∑âÕß °“√∫“¥‡®Á∫¡—°‡°‘¥®“°°“√„ à port ¡’°“√

»÷°…“·∫∫ prospective æ∫«à“¡’°“√∫“¥‡®Á∫πâÕ¬¡“°∂â“„™â·∫∫ open method (Hasson

technique) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ blind method (Veress needle) ªí®®ÿ∫—π‡™◊ËÕ«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å

¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à¡“° ‚¥¬„™â°“√‡≈◊Õ°μ”·Àπàß„ à≈¡„π™àÕß∑âÕß port ·√° Àà“ß

®“°·º≈ºà“μ—¥‡¥‘¡ ∂â“„™â Veress Needle ·≈â« ¬—ß‰¡à “¡“√∂„ à≈¡‡¢â“ 2-3 §√—Èß °Á§«√

æ‘®“√≥“·∫∫ open technique ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 30 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß ¡—°

®–¡’≈”‰ âÀ√◊ÕÕ«—¬«–Õ◊Ëπ¡“μ‘¥°—∫·º≈‡ªìπÀπâ“∑âÕß ¥â«¬‡Àμÿπ’È‰¡à«à“®–·∫∫ open À√◊Õ blind

technique °Á¬—ß‡ªìπªí≠À“

- §«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√ àÕß°≈âÕßºà“μ—¥ „π™àÕß∑âÕß∑’Ë‡§¬ºà“μ—¥¡“°àÕπ°Á

‡À¡◊Õπ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“ ´÷Ëß∑’Ë«à“ß„π™àÕß∑âÕß®–À“¬‰ª §«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”°“√ºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È¡—°„™â‡«≈“π“π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥¡“À≈“¬§√—ÈßÀ√◊Õ peritonitis »—≈¬·æ∑¬å

À≈“¬∑à“π¡—°®–μ—Èß‡«≈“‰«â∂â“ lysis adhesion ‰¡à‰¥â°Á®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡ªî¥ºà“™àÕß∑âÕßª°μ‘

- Intra-peritoneal mesh ‡ªìπ prosthesis ∑’Ë¡’≈”‰ â¡“¬÷¥μ‘¥ ´÷ËßÕ“®

®–‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√∑”°“√ àÕß°≈âÕß„π∫√‘‡«≥π—Èπ „π∑“ß°≈—∫°—π ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë°“√ºà“´àÕ¡

‰ â‡¬Á∫Àπâ“∑âÕßÀ√◊Õ‰ â‡≈◊ËÕπ¢“Àπ’∫∑’Ë‡ªìπ´È”  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬¡’μ”·Àπàß port ∑’Ë‰°≈®“°

·º≈‡ªìπ·≈– mesh

- ¿“«–μ—∫·¢Áß·≈– portal hypertension „πºŸâªÉ«¬μ—∫·¢Áß¡’Õ—πμ√“¬∑’Ë

®–„Àâ‡¢â“™àÕß∑âÕß‡π◊ËÕß®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚ªÉßæÕß∫√‘‡«≥ºπ—ßÀπâ“∑âÕß °“√„ à port ®÷ßμâÕß¡’

§«“¡√–¡—¥√–«—ß·≈–„™â open technique „π§π‰¢â ∑’Ë¡’ ascites ·μà‰¡à¡’ portal hyper-

tension Õ“®®–„™â veress needle technique ·μà®”‡ªìπμâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“ reverse

trendelenburg ‡æ◊ËÕ„Àâ≈¡∑’ËÕ¬Ÿà„π≈”‰ â ≈Õ¬¢÷ÈπÀà“ß®“°‡¢Á¡∑’Ë®–‡®“–·≈–Õ“®®”‡ªìπμâÕß‡®“–

ascites °àÕπ®–„ à≈¡‡¢â“™àÕß∑âÕß‡π◊ËÕß®“° ascites ®–‡ªìπøÕß (‡æ√“–¡’‚ª√μ’π) ‡¡◊ËÕ

‡ªÉ“≈¡‡¢â“‰ª∫√‘‡«≥ ascites ´÷Ëß∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° √Ÿ·º≈ àÕß

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ“®®–¡’°“√√—Ë«´÷¡¢Õß ascites ‰¥â °“√∑” cholecystectomy „π

ºŸâªÉ«¬μ—∫·¢Áß√ÿπ·√ß (Child-Pugh class C) ‡π◊ËÕß®“°¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ collateral ¡“°¡“¬

∫√‘‡«≥¢—È«μ—∫ ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√∑”ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß¡’ª√–‚¬™πå¡“°°«à“·∫∫‡ªî¥„πºŸâªÉ«¬

Child-Pugh class A ·≈– B ‡π◊ËÕß®“°¿“«–·∑√°´âÕπ‡°’Ë¬«°—∫·º≈®–≈¥≈ß



ª≥μ  ¬‘È¡‡®√‘≠ 211

2) Peritoneal space

- Peritonitis „π ¡—¬°àÕπÊ ¡’√“¬ß“π«à“∂â“„™â°“√ àÕß°≈âÕßºà“μ—¥„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ bacterial peritonitis Õ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ abscess formation ‰¥â Õ¬à“ß‰√

°Á¥’‡√‘Ë¡¡’√“¬ß“π„π°“√∑” laparoscopies closure ¢Õß perforated peptic ulcer

 “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‡∑à“°—∫°“√ºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥

- Mechanical bowel obstruction °“√ àÕß°≈âÕßºà“μ—¥„πºŸâªÉ«¬

≈”‰ âÕÿ¥μ—ππ—Èπ‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ‡æ√“–æ◊Èπ∑’Ë„π°“√∑”ß“ππ—Èπ≈¥≈ß ¬‘Ëß‰ª°«à“

π—Èπ°“√®—∫μâÕßÀ√◊Õ¥÷ß√—Èß≈”‰ â‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑”„Àâ¡’ serosal tear À√◊Õ≈”‰ â∑–≈ÿ ∂÷ß·¡â

»—≈¬·æ∑¬å∫“ß°≈ÿà¡‡™◊ËÕ«à“ ≈”‰ âÕÿ¥μ—π‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥  ·μà°Á¡’√“¬ß“π«à“„π

selected cases æ∫«à“¡’·º≈À“¬‰¥â¥’°«à“·≈–≈”‰ â°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·μà

μâÕß¬Õ¡√—∫«à“ conversion rate ®– Ÿß·≈–∂â“‡ªìπæ—ßº◊¥∑’Ë´—∫´âÕπ»—≈¬·æ∑¬å§«√®–

μ—¥ ‘π„®‡ªî¥ºà“μ—¥‚¥¬ßà“¬ ®–‡ªìπ°“√¥’¡“°Ê ∂â“ decompress ≈”‰ â„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥°àÕπ

ºà“μ—¥·≈–‡√‘Ë¡ ”√«®‰ âμ—Èß·μà iliocecal value

- ¡¥≈Ÿ°∑’Ëμ—Èß§√√¿å®–‡μÁ¡‡™‘ß°√“π ·≈–™àÕß∑âÕß à«π≈à“ß °“√ºà“μ—¥¥â«¬

°≈âÕßπ—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°„π‰μ√¡“ ∑’Ë 3 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å∂÷ß·¡â®–¡’√“¬°“√∑”ºà“μ—¥¥â«¬

°≈âÕß°Áμ“¡ ·π–π”„Àâ∑”ºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥™àÕß∑âÕß

3. ¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡

- °“√‡°‘¥¡–‡√Áß´È”∫√‘‡«≥√Ÿ port „π ¿“«–¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡„π™àÕß∑âÕßÀ≈—ß

®“°ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕßπ—Èπ¡—° —¡æ—π∏å°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß»—≈¬·æ∑¬å, tumor biology

·≈–°“√ºà“μ—¥‡π◊ÈÕ¡–‡√Áß„ÀâÀ¡¥ °“√ºà“μ—¥¡–‡√Áß≈”‰ â„π√–¬–·√°¥â«¬°≈âÕß‚¥¬

»—≈¬·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠°“√‡≈“–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß·≈–μ—¥‡π◊ÈÕ¡–‡√Áß„ÀâÀ¡¥π—Èπ‰¡à·μ°

μà“ß®“°°“√ºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥ ¡’°“√»÷°…“·∫∫ prospective ·π–π”«à“°“√ºà“μ—¥¡–‡√Áß

≈”‰ â¥â«¬°≈âÕßπ—Èπ¡’ long-term disease-free survival ¬“«‡∑à“°—∫°“√ºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥

·≈–°“√‡°‘¥¡–‡√Áß´È”∫√‘‡«≥ port π—Èπ¡—°‡°‘¥®“° technical error ¥â«¬‡Àμÿπ’È °“√∑”

ºà“μ—¥¡–‡√ÁßÕ◊ËπÊ ¥â«¬°“√ àÕß°≈âÕßπ—Èπ®÷ß‰¥â√—∫°“√π‘¬¡ ·≈–¬—ß‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√¥Ÿ

tumor staging °àÕπºà“μ—¥„π¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∫π

- ¡–‡√Áß∑’Ë≈ÿ°≈“¡μ‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚¥¬√Õ∫ ‡™àπ μ‘¥°—∫Õ«—¬«–¢â“ß‡§’¬ß
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retroperitoneum À√◊Õμ‘¥ºπ—ßÀπâ“∑âÕß §«√∑”°“√ºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥™àÕß∑âÕß

- ‡π◊ÈÕßÕ°°√–®“¬ ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ëæ√âÕ¡®–·æ√à°√–®“¬„π™àÕß∑âÕß ‡™àπ mu-

cinous cystadeno carcinoma ¢Õß√—ß‰¢àÀ√◊Õ signet cell À√◊Õ mucinous gastrointes-

tinal adenocarcinomas Õ“®®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®– implant ∫π peritoneal ¢≥–∑”

laparoscopic resection §«√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕßπ’È°àÕπ∑’Ë®–∑”ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕßÕ°°≈ÿà¡π’È

¢. ¢âÕ®”°—¥∑“ß √’√«‘∑¬“

1) ªÕ¥ (Pulmonary)

- °“√§—Ëß¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å·≈–¿“«– hypoventilation °“√

„ à°ä“´‡¢â“™âÕß∑âÕß®–¡’ªí≠À“ 2 ‡√◊ËÕß ‡√◊ËÕß·√°§◊Õ°“√¥Ÿ¥´÷¡°ä“´ CO2 ‡¢â“∑“ß perito-

neum ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥ hypercarbia ‡ªìπº≈∑”„Àâ‡°‘¥ respiratory acidosis ‡√◊ËÕß∑’Ë Õß

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π„π™àÕß∑âÕß∑’Ë¡“° ∑”„Àâ°–∫—ß≈¡¬°μ—« Ÿß¢÷Èπ·≈–§«“¡¥—π„π™àÕßªÕ¥

 Ÿß¢÷Èπ 5-15 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑  ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫°“√¬◊¥À¥¢Õß°–∫—ß≈¡ °“√¥Ÿ¥´÷¡°ä“´§“√å∫Õπ

‰¥ÕÕ°‰´¥å·≈–¡’°“√‡°‘¥ acidosis μâÕß°“√°“√·°â‰¢¥â«¬«‘ —≠≠’·æ∑¬å‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡

minute ventilation ·≈–∑” hyperventilation ‡æ◊ËÕ≈¥ PaCO2 ·≈–∑”„Àâ pH  Ÿß¢÷Èπ

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ pulmonary reserve πâÕ¬‡™àπºŸâªÉ«¬Õâ«π´÷Ëß®–μâÕß°“√ positive ·≈– ex-

piratory pressure ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â oxygen ‡æ’¬ßæÕ  ∂â“°“√·°â‰¢π’È‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ¿“«–

acidosis ∑’Ë√—°…“‰¥â¬“°Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ °“√μ√«®«—¥ end-tidal CO2 π—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπ„π

°“√®–¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√À“¬„®°—∫ºŸâªÉ«¬¢≥–ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß·μàÕ“®®– underestimate §à“

®√‘ß¢Õß arterial PCO2 ¡“°∂÷ß 10 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑„πºŸâªÉ«¬ chronic lung disease ¥—ß

π—Èπ„πºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È°“√ monitor arterial PCO2 Õ“®®–¥’°«à“ „π‡¥Á°À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂„Àâ ventilation ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ√–À«à“ßºà“μ—¥§«√„™â§«“¡¥—π·∫∫ lower peak

insufflations ∂â“«‘∏’π’È‰¡à ”‡√Á®°ÁÕ“®®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…¬°ºπ—ßÀπâ“∑âÕß À√◊Õ„™â°ä“´Õ◊Ëπ

‡™àπ nitrous oxide À√◊Õ helium À√◊Õ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’μ—«™’È

«—¥„¥∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ∫àß∫Õ°«à“¡’°“√≈â¡‡À≈«„π°“√„Àâ ventilation ¢≥–∑”ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß

2. À—«„®·≈–°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ

- °“√≈¥¢Õß venous return ·≈– metabolic acidosis ‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“∑’Ë

À—«„®≈¥≈ßπ—Èπ μÕ∫ πÕßμàÕ°“√„ à°ä“´„π™àÕß∑âÕß®–æ∫‰¥â™—¥‡®π„πºŸâªÉ«¬¡’¿“«– hypo-
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volemia ‡π◊ËÕß®“°°ä“´®–°¥ vena cava ∑’Ë¢¬“¬μ—«‰¡à¥’ ·μà∂â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ “√

πÈ”‡æ’¬ßæÕ venous return °≈—∫À—«„®°Á‡°◊Õ∫®–‡∑à“ª°μ‘ ‡¡◊ËÕ cardiac output ≈¥‡π◊ËÕß®“°

venous return ‰¡à¥’®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– metabolic acidosis ®“° visceral perfusion

≈¥≈ß ¿“«–π’ÈÕ“®®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬°“√≈¥ capacity  ”À√—∫ respiratory com-

pensation °“√ àÕß°≈âÕßºà“μ—¥„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ‡§¬‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥ ·μà

ªí®®ÿ∫—π‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√æ—≤π“‡∑§π‘§¢Õß°“√¥¡¬“ ≈∫ ¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë

æ∫«à“‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ≈¥‡«≈“°“√πÕπ„π‚√ß

æ¬“∫“≈, °“√‡®Á∫·º≈πâÕ¬°«à“·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßªÕ¥πâÕ¬°«à“°“√ºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥

- ¿“«– shock „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§À—«„®∑’Ë√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’¿“«–æ√àÕßπÈ”¡“°

π—ÈπÕ“®‰¡à “¡“√∂ compensate ‰¥â¥’ ·≈–Õ“®‡°‘¥ cardiac output ≈¥≈ßÕ¬à“ß

‡©’¬∫æ≈—π‡¡◊ËÕ°ä“´‡¢â“™àÕß∑âÕß ∂÷ß·¡â°“√ àÕß°≈âÕßμ√«®π—Èπ®–·π–π”„Àâ∑”„πºŸâªÉ«¬ ICU

∫“ß·Ààß°Áμ“¡ ·μà‰¡à§«√∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– shock ‚¥¬‡©æ“–‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π

- §«“¡¥—π„π ¡Õß (intracranial Pressure)  “¡“√∂‡æ‘Ë¡ Ÿß‰¥â®“°

°ä“´∑’Ë‡¢â“‰ª„π™àÕß∑âÕß ¢≥–∑’Ë∑”∑à“ trendelenburg ·≈–‡¡◊ËÕ¡’¿“«– acidosis ¥â«¬·≈â«

°“√ àÕß°≈âÕß “¡“√∂®–∑”„Àâ§«“¡¥—π„π ¡Õß¡“°®π‡ªìπÕ—πμ√“¬‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

acute brain injury „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ventriculoperitoneal shunt (V-P shunt) ‚¥¬∑“ß

∑ƒ…Ø’·≈â«æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°√≥’∑’Ë shunt valve ‡ ’¬ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑à“π·π–π”«à“

∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ V-P shunt ∑’Ë®–μâÕß àÕß°≈âÕß„Àâ‡Õ“ª≈“¬ shunt ÕÕ°πÕ°™àÕß∑âÕß·≈â«

§àÕ¬„ à≈¡ ·≈â«‡Õ“ shunt °≈—∫∑’Ë‡¡◊ËÕ‡Õ“≈¡ÕÕ°®“°™àÕß∑âÕß „π∑“ßªØ‘∫—μ‘®√‘ßπ—Èπ shunt

valve ‡ ’¬‰¥â¬“° ¥—ßπ—Èπ»—≈¬·æ∑¬å√–∫∫ª√– “∑ à«π„À≠à®÷ß§‘¥«à“‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß

∑”Õ–‰√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

- „πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿åπ—Èπ „π°“√∑¥≈Õßæ∫«à“°“√„ à°ä“´§“√å∫Õπ‰¥

ÕÕ°‰´¥å‡¢â“™àÕß∑âÕß∑”„Àâ§«“¡¥—π„π¡¥≈Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß¡¥≈Ÿ° ·≈–‡°‘¥¿“«–

acidosis ∑—Èß¡“√¥“·≈–∫ÿμ√ ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–¬“«‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„π

¡“√¥“∑’Ë√—∫°“√ àÕß°≈âÕß ·μà¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·π–π”«à“¿“«–·∑√°´âÕπæ∫‰¥âπâÕ¬ ∂â“ àÕß°≈âÕß

„π‰μ√¡“ ∑’Ë Õß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ª√–‚¬™πå„π°“√ºà“μ—¥„π‰μ√¡“ ∑’Ë Õßπ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°

¬“ ≈∫Õ“®‡ªìπ teratogenic agent „π‰μ√¡“ ·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å  à«π„π‰μ√¡“ 
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 “¡π—Èπ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â ™à«ß‰μ√¡“  Õßπ—Èπ (13-26

 —ª¥“Àå¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å) ‡ªìπ™à«ß‡«≈“ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß ‰¡à«à“®– àÕß

°≈âÕß«‘π‘®©—¬À√◊Õ‡æ◊ËÕºà“μ—¥„π¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ßπ√’‡«™À√◊Õμ—¥‰ âμ‘Ëß æ∫«à“‚Õ°“  Ÿ≠‡ ’¬

∑“√°‰¡à·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¬°‡«âπ„π™à«ß∑â“¬¢Õß

‰μ√¡“  ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ¡¥≈Ÿ°‚μ‡μÁ¡∑âÕß ·≈–À—μ∂°“√∑’ËμâÕß∑”§◊Õ induction ¢Õß°“√

§≈Õ¥À√◊Õºà“μ—¥§≈Õ¥

- „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ coagulopathy ¡—°‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß

·μà„πªí®®ÿ∫—π‡∑§π‘§°“√ºà“μ—¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ·≈–¬—ß¡’ recombinant coagulation factor

™à«¬À¬ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√∑”ºà“μ—¥¡â“¡¥â«¬°≈âÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ºà“μ—¥¡“μ√∞“π„πºŸâªÉ«¬

thrombocytopenic pupura ∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“‰¡àÀ“¬  à«π coagulopathy ∑’Ë‡°‘¥®“° con-

genital disorder §«√®–‰¥â√—∫°“√·°â‰¢°àÕπºà“μ—¥ ∂â“‰¡à·°â‰¢¿“«–¥—ß°≈à“«°Á∂◊Õ«à“

‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥∑—Èß·∫∫ àÕß°≈âÕß·≈–ºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥ ‡π◊ËÕß®“°§«∫§ÿ¡‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‰¥â¬“°

§. °“√μ—¥ ‘π„®„π°“√ºà“μ—¥

∑—°…–„π°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß»—≈¬·æ∑¬å‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–

μâÕßæ‘®“√≥“«à“ “¡“√∂∑”ºà“μ—¥·∫∫ minimal Invasive Surgery (MIS) ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

·≈–‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫°“√ºà“μ—¥∑’Ë¬“°·æ∑¬åºŸâ™à«¬®”‡ªìπ®–μâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å ¥—ßπ—Èπ

»—≈¬·æ∑¬åÀ√◊Õ·æ∑¬åºŸâ™à«¬∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å °Á‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥Àπ÷Ëß  ”À√—∫

adrenal procedures »—≈¬·æ∑¬åÀ√◊Õ staff ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â«à“

°√≥’„¥∑’Ëºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß®– ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à ”‡√Á® „π advanced MIS π—Èπ ∂â“‰¡à ”‡√Á®°Á

®”‡ªìπμâÕß‡ªî¥ºà“μ—¥Õ¬à“ß‰¡àμâÕß≈—ß‡≈ ‡™àπ √–À«à“ß∑” segmental colectomy „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º—ßæ◊¥„π∑âÕß¡“°∑—ÈßÊ ∑’Ë “¡“√∂®–‡≈“– small bowel ®“°ºπ—ßÀπâ“∑âÕß‰¥â

¥â«¬°≈âÕß®π ”‡√Á®·μà‰¡à “¡“√∂®– “« small bowel ¡“¥Ÿ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ®–‡¬Á∫´àÕ¡

À√◊Õ ”√«®¥Ÿ√Õ¬√—Ë«¢≥–‡≈“–º—ßæ◊¥ °Á®”‡ªìπμâÕß≈ß∑â“¬¥â«¬°“√‡ªî¥ºà“μ—¥‡æ√“–©–π—Èπ

°“√μ—¥ ‘π„®‡ªìπ·∫∫‡ªî¥μ—Èß·μà‡π‘ËπÊ °Áπà“®–‡À¡“– ¡°«à“ »—≈¬·æ∑¬å®–μâÕß¡’«‘π—¬„π

°“√®–æ‘®“√≥“°“√μ—¥ ‘π„®¥—ß°≈à“«´÷Ëß®–‡ªìπ à«π∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥ ·μà°√–∫«π°“√π’È®–π”¡“

´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπºà“μ—¥·∫∫‡ªî¥™â“À√◊Õ‡√Á«
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