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Introduction

»—≈¬·æ∑¬å‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë¡’‡Õ°≈—°…≥å°“√∑”ß“πÀ≈“¬ª√–°“√ ®“°≈—°…≥–ß“π∑’Ë

‰¥â ç —¡º— é °—∫μ—«ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß¬‘Ëß°«à“«‘™“™’æ·æ∑¬å “¢“Õ◊ËπÊ §«“¡„°≈â™‘¥√–À«à“ß

∫ÿ§§≈  ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬

∑”„Àâ‡ªìπ∑—Èß‚Õ°“  ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”ß“π¢Õß·æ∑¬å «‘™“™’æ»—≈¬·æ∑¬å∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡ªìπ ç‡®â“¢Õß‰¢âé ‰¥âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥≈÷°´÷Èß §«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡

‰«â«“ß„® °“√¡Õ∫»√—∑∏“„Àâ·°à·æ∑¬å ·≈–°“√¡’§«“¡À«—ß (À√◊Õ§«“¡§“¥À«—ß) „π°“√

√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ∫Ÿ√≥“°“√√«¡°—π ‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–

·≈–»—°¥‘Ï»√’·Ààß«‘™“™’æ ´÷Ëß “¡“√∂®–π”¡“‡ªìπμâπ∑ÿπ À√◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√«“ß·ºπ

°“√√—°…“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß»—≈¬·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬π—Èπ ‰¡à‡æ’¬ß·μà‡√‘Ë¡μâπ√“°∞“π®“°°“√

 —¡¿“…≥å ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ °“√μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–°“√√à«¡«“ß·ºπ°“√

√—°…“°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ·μà°“√¡’Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‰¥â∑”À—μ∂°“√∑“ß»—≈¬°√√¡°—∫√à“ß°“¬

¢Õß¡πÿ…¬å®–‡æ‘Ë¡¡‘μ‘§«“¡„°≈â™‘¥√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬¡“°‡ªìπæ‘‡»… »—≈¬·æ∑¬å‰¥â

„™â»‘≈ª»“ μ√å·Ààß°“√·æ∑¬å¢—Èπ Ÿß „π°“√‡¬’¬«¬“æ¬“∏‘ ¿“æμà“ßÊ„πμ—«ºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬å‰¥â∑‘Èß

ç√àÕß√Õ¬é ·Ààß§«“¡ª√–≥’μ∫√√®ß §«“¡√—°·≈–‡¡μμ“∫π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√

∫√√‡∑“∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ‡Õß ®÷ß‰¥â‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—πß¥ß“¡√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–

ºŸâªÉ«¬Õ—π‡μÁ¡‰ª¥â«¬®‘μ«‘≠≠“≥·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“°â“«Àπâ“
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Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–Õ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß ·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„πÕπ“§μ®–¡’ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬¬—ß “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ’°À≈“¬ªï·¡â«à“®–¡’Õ«—¬«–∫“ßÕ¬à“ß≈â¡‡À≈«

‰ª·≈â« ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°®–¬‘Ëß¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ¡“°¢÷ÈπÕ’° ¡‘μ‘∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß —ß§¡

®–¡’°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ §«“¡‡™◊ËÕ »√—∑∏“ »“ π“

«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’∑’Ë‡§¬Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈®“°°—π À√◊Õ·μ°μà“ß°—π ®–∂Ÿ°π”¡“„°≈â°—π ·≈–

·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π„πÕ—μ√“‡√Á«·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ°«à“„πÕ¥’μ   àßº≈∑”„Àâπ‘¬“¡§«“¡§“¥À«—ß

¢Õß ç ÿ¢¿“«–é ¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¡‘‰¥â∑’Ë®–μ“¡¡“°Á§◊Õ çπ‘¬“¡¢Õß ÿ¢¿“«–é À√◊Õ good health

Õ—π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π°Á®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–À≈“°À≈“¬μ“¡‰ª¥â«¬ «‘™“™’æ

·æ∑¬å∑’Ë¡ÿàßÀ«—ßº≈∑’Ë§ÿ≥¿“æ™’«‘μ°ÁμâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑—Èß

ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–¢Õß —ß§¡

°“√∑” Palliative Care ·μà‡¥‘¡∑’Ë®–∑”‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¡¥À«—ß ‰¡à¡’∑“ß

√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â °Á‰¥â¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ≈—°°“√‰ª Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health Or-

ganization, WHO) ‰¥â„Àâπ‘¬“¡§«“¡À¡“¬„À¡à¢Õß Palliative Care ‚¥¬‡ª≈’Ë¬π

‡ªÑ“À¡“¬®“°π‘¬“¡§«“¡À¡“¬‡¥‘¡ π—Ëπ§◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥

‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ∑”°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–§ÿ°§“¡μàÕ™’«‘μ (life-threatening) ‚¥¬‡Àμÿº≈§◊Õ

‡¡◊ËÕ¡’¿“«–π’È ¡‘μ‘§«“¡μâÕß°“√§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ®–‡ª≈’Ë¬π‰ª §«“¡‡ªìπ çÕß§å√«¡

(holistic)é ¢Õß™’«‘μ®–¡’§«“¡À¡“¬¡“°¢÷Èπ  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°®–∑”  ∂“π∑’Ë∑’ËÕ¬“°®–Õ¬Ÿà §π∑’Ë

Õ¬“°®–æŸ¥¥â«¬ À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°®–æŸ¥ ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  àßº≈°√–∑∫μàÕ‡ªÑ“

À¡“¬°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
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1. Principle of Palliative Care

‡ªìπª√—™≠“°“√¥Ÿ·≈∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–§ÿ°§“¡∂÷ß™’«‘μ ∑’Ë®–μâÕß¥Ÿ·≈„π∑ÿ°Ê¡‘μ‘

¢Õß ÿ¢¿“«– ‰¥â·°à ¡‘μ‘∑“ß°“¬ ∑“ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ∑“ß —ß§¡ √«¡‰ª∂÷ß∑“ß¡‘μ‘¢Õß

®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–»—°¥‘Ï»√’·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡“´÷Ëß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“

∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

°“√«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬√“¬„¥®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫π’È §«√®–∑”‚¥¬‡√Á«

∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë®–π”¡“„™âª√–°Õ∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „π°“√ÕÕ°·∫∫

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√‡¬’¬«¬“∫√‘∫“≈ °“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“«–Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ §√∫∑ÿ°¡‘μ‘ ¡’

§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ ·≈–æ‘®“√≥“‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–√«¡‰ª∂÷ß°“√¥Ÿ·≈§«“¡∑ÿ°¢å °“√ª√—∫μ—«¢Õß≠“μ‘ π‘∑∑’Ë

®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ‰ª¥â«¬ (Grief and bereavement care)

°“√∑” palliative care ¡‘„™à‡ªìπ°“√‡√àß√—¥°“√μ“¬ À√◊Õ‡ªìπ°“√¬◊ÈÕ™’«‘μ (À√◊Õ

¬◊ÈÕ§«“¡μ“¬) ºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘μμ“¡°“√¥”‡π‘π‚¥¬∏√√¡™“μ‘¢Õßμ—«‡¢“‡Õß °“√√—°…“

æ¬“∫“≈®–‡πâπ∑’Ë°“√√—°…“Õ“°“√¡‘„Àâ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡πâπ∑’Ë§«“¡μâÕß°“√ºŸâªÉ«¬ ·≈–

¢Õß§√Õ∫§√—« ‡ªìπ‰ªμ“¡∫√‘∫∑∑’Ë®”‡æ“–‡ªìπæ‘‡»…„π‡Àμÿ°“√≥åπ—ÈπÊ

°“√∑” palliative care ‡πâπ∑’Ë§ÿ≥¿“æ™’«‘μ °“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ°“√

«‘π‘®©—¬¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ·≈–¬—ß§ßμâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ∫àß™’È ‡™àπ°“√μ√«®‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“ „π°√≥’∑’Ë§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ Õ“®®–¬—ß¡’ “‡Àμÿ∑’Ë·°â‰¢‰¥â

‡¬’¬«¬“‰¥â ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°¢å∑√¡“ππâÕ¬≈ß °“√‡≈◊Õ°«‘∏’√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡°Á¬—ß§ßμâÕß

ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å ·μà‡π◊ËÕß®“°§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß¡‘μ‘·Ààß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ °“√

∑”ß“π‡·∫∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑’Ë√«¡∑—Èß®“°¿“§§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’

®–‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√ÕÕ°·∫∫ ·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡¡“°‡ªìπæ‘‡»…

2. Goals of care

2.1 Trajectory of diseases

2.1 Advance care plan

2.1 Discharge planning
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‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈ palliative care π—Èπ ®–·μ°μà“ß®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡

curative Õ¬Ÿà∫â“ß „π°“√√—°…“‚√§‡©’¬∫æ≈—π∑’ËÀ“¬¢“¥ ºŸâªÉ«¬®–¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–∑π∑ÿ°¢å

∑√¡“π™—Ë«§√“« ‡æ◊ËÕ∑’Ëº≈„π√–¬–¬“«®–¥’¢÷ÈπÀ√◊Õª≈Õ¥‚√§ ‡™àπ ¬Õ¡ºà“μ—¥‰ âμ‘ËßÕ—°‡ ∫

¬Õ¡ºà“μ—¥‡Õ“∂ÿßπÈ”¥’ÕÕ° ·μà‡¡◊ËÕ‰√°Áμ“¡∑’Ëæ¬“∏‘ ¿“æ´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ‰¡à “¡“√∂√—°…“

À“¬¢“¥ ‡°‘¥¿“«–æ‘°“√∂“«√ À√◊Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–„¥‰ªÕ¬à“ß∂“«√ °“√¥Ÿ·≈

‡√◊ËÕßÕ“°“√ Õ“°“√· ¥ß ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å ®–‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

2.1 Trajectory of diseases

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß trajectory of diseases À√◊Õ°“√§“¥‡¥“«‘∂’°“√¥”‡π‘π‚√§ ®–¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√μ—¥ ‘π„®«“ß·ºπ°“√√—°…“ „πÕ“°“√À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π

·μà„π∫√‘∫∑∑’Ë·μ°μà“ß°—π ∑”„Àâ°“√μ—¥ ‘π„®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡™àπ spine metastases

„πºŸâªÉ«¬–¡–‡√Áßμ—∫À√◊Õ¡–‡√ÁßªÕ¥ °—∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡™π‘¥ hormonal response

¥’ ´÷Ëß¡’æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë·μ°μà“ß°—π¡“° °“√«“ß·ºπ®—¥°“√°—∫æ¬“∏‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á®–„™â‡√◊ËÕß

trajectory of diseases ¡“ª√–°Õ∫„π°“√μ—¥ ‘π„®

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¡“√∂„™â«‘®“√≥≠“π·¬°·¬°«à“ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ‡ªìπ‰ªμ“¡

‚√§‡Õß À√◊Õ‡ªìπ ¿“«–·∑√°´âÕπ„À¡à∑’Ë “¡“√∂√—°…“À“¬‰¥â ‡™àπ Õ“°“√ª«¥π—Èπ‡ªìπ

‡æ√“–¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡ À√◊Õ‡ªìπÕ“°“√ª«¥®“°°“√Õ—°‡ ∫ ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ∑’Ë„™â¬“ªØ‘™’«π–

√—°…“‰¥â À√◊ÕÕ“°“√´÷¡‡»√â“ æŸ¥πâÕ¬≈ß ¢¬—∫μ—«πâÕ¬≈ß ‡ªìπ‡æ√“–®“°¡–‡√Áß·æ√à°√–®“¬

(malignant cachexia) À√◊Õ«à“‡ªìπ ¿“«–Õ‘‡≈Á°‚μ√≈—¬∑å‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ À√◊Õ¿“«–´’¥®“°°“√

 Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡√Á«´÷Ëß·°â‰¢‰¥â‰¡à¬“° ®–‡ÀÁπ«à“°“√ª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘°∑’∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”

 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«∑“ß°“√√—°…“ ·≈–‰¥â¡“´÷Ëß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’‰¥â »—≈¬·æ∑¬åºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠æ÷ß√Ÿâ∂÷ß¥”‡π‘π‚√§¢Õß·μà≈–‚√§‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √Ÿâ«à“Õ“°“√°≈ÿà¡„¥ ‡ªìπÕ“°“√∑’ËμâÕß

‡°‘¥‰ªμ“¡√–¬– À√◊Õ‡ªìπÕ“°“√·∑√°´âÕπ∑’Ë·°â‰¢‰¥â √—°…“À“¬‰¥â ‡™àπ acute pneumotho-

rax, pericardial effusion, pleural effusion ‡ªìπμâπ

ºŸâªÉ«¬ palliative care ®– “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‰¥â¥’ À“°

·æ∑¬å™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π μ√ß‰ªμ√ß¡“ «à“°“√¥”‡π‘π‚√§®–‡ªìπ‰ª„π∑“ß„¥ ·≈–

„™â√à«¡°—∫§«“¡‡ªìπμ—«μπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß«à“μâÕß°“√¡’™’«‘μ·∫∫‰Àπ Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–¡’§«“¡
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 ÿ¢¡“°∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ«à“¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2.2  Advance care plan

°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑ÿ°«‘∏’‰¡à‰¥â¡’·μàº≈¥’Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡àæ÷ß

ª√“∂π“¥â«¬ ∑’Ë¬—ß§ß„Àâ°“√√—°…“Õ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È ‡ªìπ‡æ√“–º≈¥’®“°°“√√—°…“‡Àπ◊Õ°«à“º≈

‡ ’¬®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß ®“°§«“¡®√‘ßπ’È‡Õß ∑”„Àâ°“√∑” palliative care μâÕß«“ß·ºπÕ¬à“ß

√–¡—¥√–«—ß ‡æ√“–º≈¥’ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ°“√ çÀ“¬¢“¥é π—ÈπÕ“®®–‰¡à¡’·≈â« πÈ”Àπ—°¢Õßº≈

‡ ’¬·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ“®®–‡√‘Ë¡¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡“°¢÷Èπ

Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√∑” advance care plan

„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“≈à«ßÀπâ“ (advance care plan) ·æ∑¬å§«√®–Õ∏‘∫“¬

·°àºŸâªÉ«¬ (·≈–≠“μ‘) „Àâ™—¥‡®π«à“°“√√—°…“™π‘¥„¥π—Èπ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåÕ–‰√ ‡ªìπ°“√

∑∫∑«π·≈–∑”„Àâ∑ÿ°§πª√—∫∑‘»∑“ß§«“¡§“¥À«—ß„Àâμ√ß°—π∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–¬–≈ÿ°≈“¡ ·≈–¡’¿“«–∑√ÿ¥‚∑√¡¡“°®“°°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‹ (malignant

cachexia) ≠“μ‘Õ“®®–Õ¬“°„Àâ·æ∑¬å™à«¬‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ „ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

À√◊Õæ¬“∏‘„ÀâÕ“À“√∑“ß™àÕß∑“ßμà“ßÊ ∂÷ßμÕππ’È·æ∑¬åμâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®«à“ ¿“«–°“√

∑√ÿ¥‚∑√¡„π¢≥–π’È‡ªìπ√–¬–¢Õß‚√§ ·≈–Õ“À“√‰¡à«à“®–„Àâ∑“ß™àÕß∑“ß„¥Ê °Á®–‰¡à∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ Õâ«π¢÷Èπ À√◊Õ¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ ·μàÕ“®®–‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß

À—μ∂°“√μà“ßÊ ‡™àπ°“√¡’‡ âπ central venous lines À√◊Õ “¬„ÀâÕ“À“√ ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡≈«√â“¬≈ß¡“°¢÷Èπ ·≈–‰¥âª√–‚¬™πåπâÕ¬ À√◊Õ«à“‰¡à‰¥â‡≈¬

μ√ß°—π¢â“¡°—∫°√≥’∑’Ë·æ∑¬åæ∫®ÿ¥¡–‡√Áß°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ„¥Ê‡≈¬ ·≈–‡ªìπ¡–‡√Áß∑’ËμÕ∫ πÕß°“√√—°…“¥’¡“°

„π°√≥’‡™àππ’È°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–≈ß‰ª∑” spine reconstruction ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π spinal

cord compression °ÁÕ“®®–Õ¬Ÿà„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â∂÷ßº≈¥’º≈‡ ’¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ„π

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡∑’Ë¡“¥â«¬°≈ÿà¡Õ“°“√ superior vena cava obstruction °“√∑”

emergency radiation   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬°—∫¡–‡√Áß∫“ßª√–‡¿∑ °Á “¡“√∂√—°…“

Õ“°“√„ÀâÀ“¬ À√◊Õ¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’μàÕ‰ª‰¥âÕ’°

π“πæÕ ¡§«√
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°“√æŸ¥§ÿ¬ advance care plan „πºŸâªÉ«¬ palliative care ®÷ß‡ªìπ°√–∫«π-

°“√¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠μàÕμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß °—∫§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° ·≈–∑’¡√—°…“ ¬‘Ëß

∑—ÈßÀ¡¥™—¥‡®π¡“°‡∑à“‰À√à ‡√“®–¬‘Ëß “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å‡¢â“°—∫§«“¡‡™◊ËÕ

»“ π“ «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’ ·≈–§«“¡μâÕß°“√μ“¡ªí®‡®°∫ÿ§§≈‰¥â¥’¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â

«à“ °“√∑’Ë·æ∑¬å®–∑” advance care plan ‰¥â¥’π—Èπ ·æ∑¬å®–μâÕß¡’ medical compe-

tency ∑’Ë¥’°àÕπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§ °“√æ¬“°√≥å‚√§ ·π«∑“ß°“√√—°…“

º≈¥’º≈‡ ’¬·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß«‘∏’√—°…“·μà≈–«‘∏’ √«¡∑—Èß¢Õß®“°°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°‰¡à√—°…“¥â«¬

‡æ◊ËÕπ”¡“ª√–°Õ∫°—∫‡√◊ËÕß√“«¢Õß¥â“πºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¥â«¬ ‡™àπ °“√μâÕß‡¥‘π∑“ß¡“‚√ß

æ¬“∫“≈ À√◊Õ°“√‰ª∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π §π‡ΩÑ“ Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° ·≈–¢âÕ®”°—¥

μà“ßÊ¢Õß§π∑ÿ°§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡¡◊ËÕ∑ÿ°Ê¡‘μ‘¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∂Ÿ°π”¡“æ‘®“√≥“ ∑ÿ°§π®–

‡√‘Ë¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ«à“®–∑”Õ–‰√ ·≈–®–‰¡à∑”Õ–‰√ À√◊Õ‰¡à§«√®–∑”Õ–‰√

2.3 Discharge planning

®ÿ¥«‘°ƒμ‘®ÿ¥Àπ÷Ëß¢Õß°“√∑” palliative care §◊Õ ≥ ‡«≈“∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π setting

°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à °“√¬â“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈Àπ÷Ëß‰ªÕ’°‚√ßæ¬“∫“≈Àπ÷Ëß °“√

®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈°≈—∫‰ª∫â“π ‡æ√“–®–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈é ∑’ËºŸâªÉ«¬§ÿâπ™‘π

‰ª‡¢â“√–∫∫„À¡à∑’ËμâÕß°“√°“√ª√—∫μ—«À≈“¬ª√–°“√ discharge planning ∑’Ë¥’ ®–™à«¬·°â‰¢

ªÑÕß°—π Õÿª √√§μà“ßÊ ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß discharge planning §◊Õ

● Continuity of care

● Adjustment of life-style

● Prevention, early detection and care of possible complica-

tions

°“√∑” discharge planning ∑’Ë¥’‡ªìπ°“√§”π÷ß∂÷ß®ÿ¥«‘°ƒμ‘∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ‰¥â·°à

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß∫√‘∫∑„π‚√ßæ¬“∫“≈ °—∫∑’Ë∑’ËºŸâªÉ«¬°”≈—ß®–¬â“¬‰ª Õ“®®–‡ªìπ‚√ß

æ¬“∫“≈„°≈â∫â“π À√◊Õ°≈—∫‰ª∫â“π °≈—∫‰ª nursing home À√◊Õ°≈—∫‰ª™ÿ¡™π §«“¡

·μ°μà“ß¢Õß∫√‘∫∑„¥∫â“ß∑’Ë®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«√®–π”¡“
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æ‘®“√≥“·≈–«“ß·ºπ‡ ’¬°àÕπ∑’Ë®–∑”°“√‚¬°¬â“¬

●  Continuity of care

¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬πÕπÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°¥Ÿ·≈¥â«¬∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈

√«¡∑—Èß∑’¡ π—∫ πÿπÕ’°¡“°¡“¬ ¡’∑—Èßπ—°‚¿™π“°“√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥

π—°Õ“™’«–∫”∫—¥ π—°®‘μ«‘∑¬“ ·μà‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª∫â“π ∑—ÈßÀ¡¥®–μâÕßæ÷ËßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° (pri-

mary care-giver) ´÷Ëß à«π„À≠à¡’·§à§π‡¥’¬« §«“¡·μ°μà“ßπ’ÈÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

∑ÿ°¢åÕ¬à“ß¬‘Ëß μàÕºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° À“°‰¡à‰¥â¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«∑’Ë¥’‰«â°àÕπ ¡’æ¬“∏‘

 ¿“æÀ≈“¬ª√–°“√∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â ‡™àπ °“√¡’∑«“√‡∑’¬¡ (ostomy

care) °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß·º≈°¥∑—∫ °“√¥Ÿ·≈ “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°À√◊Õ∑“ßÀπâ“∑âÕß °“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§≈◊ËÕπμ—«‡Õß‰¡à‰¥â „π∫“ß°√≥’∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬μâÕß°≈—∫‰ª„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë∫â“π

μâÕß¡’°“√„™â∂—ßÕÕ°´‘‡®π ¡’°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß∑’Ë∫â“π ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π

∂—ß ”√Õß °“√∑” discharge planning Õ“®®–æ∫«à“„π∫“ß°√≥’ °«à“®– “¡“√∂

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‰¥â ‡√“®–μâÕß¡“ empower primary care-giver Õ’°À≈“¬«—π À√◊Õ‡ªìπ

Õ“∑‘μ¬å ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂∑”°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‰¥â ·μà ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ‡√“ “¡“√∂

∑’Ë®–™à«¬¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âÕ¬à“ß¡“° À“°¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«∑’Ë¥’

● Adjustment of life-style

‚√§∫“ß‚√§®–∑”„Àâ™’«‘μÀ√◊Õ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈–‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß

·æ∑¬å∑’Ë§«√®–Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„® °Á®–™à«¬„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ‡æ√“–°“√ª√—∫

§«“¡§“¥À«—ßμ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ „π‚√§¡–‡√Áß√–¬–∑â“¬ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–∑ÿ°¢å

∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß‰¥â À√◊Õ∑”‰¥âπâÕ¬≈ß ·≈–Õ“®®–¥‘Èπ√π∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥â

∫“ß§√—Èß·æ∑¬åÕ∏‘∫“¬«à“π’Ë§◊Õ§«“¡®√‘ß¢Õß√–¬–¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ ºŸâªÉ«¬®–∑”°‘®«—μ√∫“ß

Õ¬à“ß‰¥âπâÕ¬≈ß ®“°‡¥‘π«—π≈– 10 °‘‚≈‡¡μ√ ¡“‡ªìπ‡À≈◊Õ«—π≈– 5 °‘‚≈‡¡μ√°Á‡Àπ◊ËÕ¬ °“√

 π∑π“„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®„π√–¬–‚√§ ¬Õ¡√—∫·≈–ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫°‘®«—μ√„À¡à ‰¡àμâÕß¥‘Èπ√π

μàÕ Ÿâ´÷Ëß‰¡à¡’ª√–‚¬™πå·≈–‡ªìπ∑ÿ°¢å À√◊Õ„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–¬–∑â“¬¢Õß™’«‘μπ—Èπ °“√æŸ¥

§ÿ¬°—∫≠“μ‘„Àâ‡¢â“„®«à“‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬®–μ◊Ëπ √Ÿâμ—« „π·μà≈–«—π®–πâÕ¬≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡«≈“∑’ËºŸâ
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ªÉ«¬®–πÕπÀ≈—∫·≈–‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å®–¬“«π“π¡“°¢÷Èπ ‡æ’¬ß‡∑à“π’È °Á®–∑”„Àâ∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâ

ªÉ«¬μ◊Ëπ Õ“®®–¡ÕßÀ“Õ–‰√∑”„Àâ‡«≈“™à«ßπ’È¡’§à“·≈–¡’§«“¡À¡“¬¡“°¢÷Èπ À√◊Õ°“√ª√—∫∑à“

πÕπ μ”·Àπàß¢Õß‡μ’¬ß °ÁÕ“®®–™à«¬„Àâ ∫“¬¢÷Èπ ª«¥πâÕ¬≈ß ∑—Èßπ’ÈμâÕß‡ªìπ°“√∑”ß“π

√à«¡°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° æ‘®“√≥“À¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂·≈–¢âÕ®”°—¥ ∑“ß°“¬¿“æ

∑“ß —ß§¡ ∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°¥â«¬ º≈ ÿ¥∑â“¬ª√–‚¬™πå®–μ°°—∫μ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–

μàÕ∑ÿ°Ê §π„π∫√‘∫∑π—ÈπÊ

● Prevention, early detection and care of possible complications

‡¡◊ËÕ‚√§¥”‡π‘π¡“∂÷ß√–¬–Àπ÷Ëß ®–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ‡¢â“¡“ ∫“ß‡√◊ËÕß°Á®–‡ªìπ‰ª

μ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§·≈–‡√“∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â ·μà∫“ß‡√◊ËÕß°ÁÕ“®®–·°â‰¢ ªÑÕß°—π‰¥â discharge

planning  “¡“√∂™à«¬∑”„Àâªí≠À“π’È‡∫“∫“ß≈ß „π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬åºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠°—∫ºŸâªÉ«¬§«√®–®‘πμπ“°“√∂÷ß™’«‘μ‡∫◊ÈÕßÀπâ“„Àâ™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ‡™àπ

∂â“ºŸâªÉ«¬¢¬—∫μ—«‰¡à‰¥â  ‘Ëß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°Á¡’μ—Èß·μà·º≈°¥∑—∫ °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬Àπâ“∑âÕß

À√◊Õ∑“ß®¡Ÿ° ·≈–Õ“®®–‡°‘¥°“√ ”≈—° ªÕ¥Õ—°‡ ∫ °“√®—¥∑à“·≈–°“√¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ª√–®”

«—π ®–¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π∑ÿ°Ê ¢—ÈπμÕπ °“√‰¥â¡’æŸ¥§ÿ¬∂÷ß°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë∫â“π

‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ °àÕπ∑’Ë®–®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ë “¡“√∂™à«¬≈¥ªí≠À“

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®®–¡’™à«ß∑’ËÕ“°“√√–∫∫μà“ßÊ °”‡√‘∫ À√◊Õ„π°√≥’¢Õß‚√§¡–‡√Áß

°“√°√–®“¬μ—«¢Õß‚√§‰ª¬—ßÕ«—¬«–μà“ßÊ °Á®–‡æ‘Ë¡ªí≠À“„À¡à„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ „π°√≥’‡™àππ’È

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¡“√∂æ‘®“√≥“·≈–‡≈◊Õ°∑’Ë®–·π–π”°“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√‡μ√’¬¡μ—« „Àâ

·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ∂÷ßÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‡√‘Ë¡μâπ¢Õßªí≠À“‡À≈à“π’È ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë

 “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈·μ°μà“ß™—¥‡®πÀ“°«‘π‘®©—¬‰¥â·μà‡π‘ËπÊ

°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß

1. Õ“°“√®“°æ¬“∏‘ ¿“æ‡©æ“–∑’Ë

2. Õ“°“√®“°æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‚√§·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß√–∫∫Õ◊ËπÊ

3. Õ“°“√®“°√–∫∫‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡‚¥¬√«¡

4. Õ“°“√®“°ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß¬“À≈“¬™π‘¥ (polypharmacy)

5. Õ“°“√®“°‚√§„À¡à æ¬“∏‘ ¿“æ„À¡à
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3. Symptoms control

°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬ palliative care ¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ·æ∑¬å·≈–∑’¡

ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ æ÷ß¡’§«“¡μ√–Àπ—° ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ·≈–/À√◊ÕÕ“°“√

· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–„π√–¬–π’È ‡¡◊ËÕ°“√√—°…“À“¬¢“¥‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â·≈â«  ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬ à«π

„À≠à®–°—ß«≈§◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬Õ—π‡ª√“–∫“ß≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–‡¡◊ËÕ

‡ªÑ“ª√– ß§å°“√√—°…“‰¡à‰¥â‡æ◊ËÕ°“√À“¬¢“¥  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π¢≥–π’È§◊Õ°“√√—°…“∑ÿ°¢å (suf-

fering) ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√√—°…“À“¬¢“¥‡ªìπ»“ μ√å ‡ªìπ«‘™“°“√ ·μà°“√√—°…“Õ“°“√À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢åπ—Èπ

‡ªìπ ç»‘≈ª»“ μ√åé ‡π◊ËÕß®“°¡’¡‘μ‘¢ÕßÕ—μμ«‘ —¬ (subjectivity) º ¡√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ

„π°“√‡ªìπ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈®÷ßμâÕßæ√âÕ¡∑—Èß»“ μ√å·≈–»‘≈ªá ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√∫√‘À“√¬“

·≈–‡≈◊Õ°·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπ‰ªμ“¡À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ·≈–√Ÿâ μ‘«à“ ≥ ¢≥–π—Èπ ºŸâªÉ«¬

μâÕß°“√ ‘Ëß„¥¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

Common symptoms in palliative care

● Pain

● Non-pain symptoms

o Dyspnoea, breathlessness

o Ascites

o Cachexia, tiredness, exhaustion

o Nausea and vomiting

o Anorexia

o Xerophthalmia

o Xerostomia

o Depression

● Specific considerations

o Mechanical bowel obstruction

o SVC syndrome

o Impending cord compression
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o Paraneoplastic syndrome

o Skeletal-related events (SREs)

o Electrolyte imbalance

o Organ failure-related symptoms

● Emotional and spirituality issues

»—≈¬·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ §«√®–¡’ competencies ‰¡à‡æ’¬ß‡©æ“–°“√√—°…“ºà“μ—¥ ·μà

‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√√–∫∫μà“ßÊ °Á¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß §«√®–μ√–Àπ—°μ≈Õ¥‡«≈“

«à“°“√√—°…“À≈“¬ª√–‡¿∑π—Èπ¡’§«“¡∑ÿ°¢å‡°‘¥¢÷Èπ®“° ç«‘∏’√—°…“é ‰¡àπâÕ¬ ·μà·æ∑¬å¬—ß

‡≈◊Õ°«‘∏’‡À≈à“π’È°Á‡æ√“–«à“ª√–‚¬™πå‡Àπ◊Õ°«à“‚∑… ·μà„π ¿“«– palliative care ·æ∑¬å

®–μâÕßæ‘®“√≥“«à“ ≥ ∫√‘∫∑„À¡àπ’È ª√–‚¬™πå¬—ß§ß‡Àπ◊Õ°«à“‚∑…Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ·≈–„π‡√◊ËÕß

patients preference À√◊Õ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¬‘Ëß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–„π

ºŸâªÉ«¬√–¬–π’È ·æ∑¬å®–μâÕß “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ ∑’Ë®–Õ“®®–π”¡“„™â «‘∏’∑’Ë

‡§¬‡ªìπ second-best „π¿“«–ª°μ‘ Õ“®®–°≈“¬‡ªìπ treatment of choice „π∫√‘∫∑π’È

°“√¡’∑’¡√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ À “¢“ ®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈Õ“°“√μà“ßÊ ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‰¥â·°à ‡¿ —™°√ π—°‚¿™π“°√ π—°

°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°Õ“™’«–∫”∫—¥ (occupational therapist) π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå π—°®‘μ«‘∑¬“

·≈–·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π “¢“μà“ßÊ ‰¥â·°à ·æ∑¬å√—ß ’√—°…“ ·æ∑¬å»—≈¬»“ μ√å

°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ Õ“¬ÿ√·æ∑¬å »—≈¬·æ∑¬å «‘ —≠≠’·æ∑¬å ®‘μ·æ∑¬å

»—≈¬·æ∑¬åæ÷ßμ√–Àπ—°∂÷ß∑“ß‡≈◊Õ°°“√√—°…“Õ◊ËπÊπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√ºà“μ—¥ ´÷Ëß

„π°“√∑’Ë®–‰¥âº≈¥’π—Èπ  ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ ·≈–„π∫√‘∫∑ palliative

care π—Èπ  ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—°®–‡μÁ¡‰ª¥â«¬¢âÕ®”°—¥ ∑’Ë°“√ºà“μ—¥‡ÕßÕ“®®–°≈“¬

‡ªìπªí®®—¬ À√◊Õ‡Àμÿº≈ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑√ÿ¥≈ß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬

∑”ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ√—°…“¡–‡√Áß °≈—∫¡“¥â«¬Õ“°“√ bowel obstruction ®“°¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡

»—≈¬·æ∑¬åÕ“®®–æ‘®“√≥“«à“°“√√—°…“·∫∫ non-surgical treatment π—Èπ ¡’∑“ß‡≈◊Õ°

Õ–‰√∫â“ß ‡æ√“–°“√≈ß‰ªºà“μ—¥·°â‰¢„π°√≥’π’È §«“¡‡ ’Ë¬ß®– Ÿß¡“°°«à“°√≥’ª°μ‘¡“°

»—≈¬·æ∑¬åÕ“®®–‡≈◊Õ°„™â decompression √à«¡°—∫¬“·°âª«¥ ·≈–¬“Õ◊ËπÊ ‡™àπ octreotide

·≈– proton-pump inhibitors ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥ secretions ·≈–≈¥ tensions ∑’Ë®–‡°‘¥
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¢÷Èπ„π√–¬–·√° °àÕπ∑’Ë®–æ‘®“√≥“π”‡Õ“ºŸâªÉ«¬‰ªºà“μ—¥·°â‰¢∂â“À“°«‘∏’‡À≈à“π’È‰¡à‰¥âº≈

·≈–À“°‡ªìπ‡™àππ—Èπ °“√æŸ¥∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â®“°°“√ºà“μ—¥°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘Õ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–μâÕß°√–∑”‡ ¡Õ

4. Communications in Palliative Care

°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬ palliative care ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥μàÕº≈°“√√—°…“ ‡æ√“–

®–‡ªìπ°“√μ—Èß§«“¡À«—ß∑’Ëπà“®–‡ªìπ ‡ªìπ°“√μ√–‡μ√’¬¡„Àâæ√âÕ¡°—∫ ‘Ëß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ

§«“¡À«—ß §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ §«“¡‡ªìπ∑’¡Õ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

● Diagnosis

● Prognosis

● Goals of care and changes of plan

°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß®–

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥§«“¡§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë„π∑ÿ°Ê ¥â“π®“°∑ÿ°Ê ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑ÿ°

‡√◊ËÕß∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠ ®–μâÕß∂Ÿ°π”¡“§√ÿàπ§‘¥„§√à§√«≠ ∑—Èßª√–‚¬™πå ‚∑… ¢âÕ®”°—¥¢Õß∫√‘∫∑

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ∑’Ë§«“¡§“¥À«—ß μàÕ —¡ƒ∑∏‘Ïº≈„¥Ê π—Èπ®–‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√ ◊ËÕ “√®“°·æ∑¬åπ—Èπ ‰¡à‡æ’¬ß·μà®–Õ“»—¬ medical competency À√◊Õ

§«“¡√Ÿâ„π‚√§ ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈‡∑à“π—Èπ §«“¡‡¢â“„®º≈°√–∑∫¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π °Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°∑’Ë·æ∑¬å®–μâÕßμ√–Àπ—°·≈–¡’∑—°…–„π°“√

®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°π’È‰¥â ∑—»π§μ‘¢Õß·æ∑¬åμàÕæ¬“∏‘ ¿“æ μàÕ™’«‘μ μàÕ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–μâπ∑ÿπ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡‘‰¥âμâÕß°“√·§à¢âÕ‡∑Á®®√‘ß À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∑à“π—Èπ ¬—ß

μâÕß°“√∑√“∫¥â«¬«à“ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ®–¡’º≈°√–∑∫ μàÕ™’«‘μ μàÕ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà μàÕ ÿ¢¿“«–¢Õß

‡¢“∑ÿ°§πÕ¬à“ß‰√ ·≈–‰¡à‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¬—ßμâÕß°“√„Àâ·æ∑¬å‡ªìπ°√–®°

 –∑âÕπ§«“¡À«—ß ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√√—°…“ ‡¬’¬«¬“æ¬“∫“≈§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡¢“¡’

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬®÷ß‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ·æ∑¬å  “¡“√∂‡¢â“„®∂÷ß ç™’«‘μé

¢Õß§π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“ «à“™’«‘μπ’È¡’μâπ∑ÿπÕ–‰√∫â“ß ‰¡à‰¥â‡ªìπ·§à ç∂ÿßÕ«—¬«–ªÉ«¬é À√◊Õ
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‡ªìπ·§à°âÕπ¡–‡√Áß ·μà‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë‡§¬¡’§«“¡ ÿ¢®“° ‘Ëßμà“ßÊ ¡“°¡“¬ ·≈–∑ÿ°Ê Õ¬à“ß∑’Ë

‡§¬‡ªìπ “‡Àμÿ·Ààß§«“¡ ÿ¢ §«“¡À«—ß §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®π—Èπ‡Õß ∑’Ë∂÷ß‡«≈“®–μâÕßπ”¡“„™â

„π§≈—ß‚Õ ∂ §≈—ß«‘∏’°“√‡¬’¬«¬“„π§√—Èßπ’È¥â«¬

● °“√ ◊ËÕ “√°“√«‘π‘®©—¬ (diagnoses talk)

°“√·®âß§”«‘π‘®©—¬‰¡à‰¥â‡ªìπ·§à°“√ àßμàÕ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß (transfer of fact) ‡∑à“π—Èπ

·μà à«π„À≠à®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√À—°‡À«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß™’«‘μ¥â«¬ À“°»—≈¬·æ∑¬å

§“¥«à“ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È·∫∫„™âμ√√°– §«“¡‡¢â“„® ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« °Á®–

‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√‡¥‘π∑“ßÀà“ßÕÕ°®“°°—π√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬ ∑ÿ°Ê§√—Èß∑’Ë·æ∑¬å

·®âß¢à“«√â“¬ À√◊Õ∫Õ°«‘π‘®©—¬‚√§·°àºŸâªÉ«¬ ®–‡ªìπ°“√μ—Èßμâπ°“√‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà§«“¡‰¡à

·πàπÕπ¢Õß™’«‘μ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ§«“¡§«∫§ÿ¡ πÕ°‡Àπ◊Õ§«“¡§“¥À¡“¬ ·≈–¡’

°“√√∫°«π°“√„™â™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∑ÿ°Ê §π√Õ∫¢â“ß‰ª¥â«¬ æ≈—ßß“π„π°“√ ◊ËÕ “√¢Õß

·æ∑¬å°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠√à«¡°—π ·≈–μâÕß„™âÕÕ°

¥â«¬∑—°…– ·≈–‡®μπ§μ‘∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ®÷ß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ◊ËÕ “√·≈–À«—ßº≈ (optimal

communication)

¡’ rule of thump ∑’Ë™à«¬„π°“√ ◊ËÕ “√·®âß¢à“«√â“¬°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’¢à“«√â“¬ „Àâ¡’

¢à“«¥’‰ª¥â«¬‡ ¡Õ ·≈–®–æ∫«à“·æ∑¬å‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËºŸâªÉ«¬®–À«—ß«à“π”æ“¢à“«¥’π—Èπ¡“„Àâ

μ—Èß·μà§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°°“√√—°…“À“¬¢“¥ ®π‰ª∂÷ß·¡â«à“®–√—°…“‰¡à‰¥â ·μà°Á®–∫√√‡∑“

Õ“°“√ ∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‰¡à ∫“¬μà“ßÊ ·≈–√—°…“‰«â´÷Ëß«‘∂’™’«‘μ¢Õß‡¢“‰ª‰¥â„Àâπ“π

∑’Ë ÿ¥ °àÕπ∑’Ë·æ∑¬å®–‰ªÀ“ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ·®âß¢à“«√â“¬ ®÷ß§«√®–∑∫∑«πμπ‡Õß«à“ ‡√“¡’§«“¡

‡¢â“„®∂÷ß∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√‡¬’¬«¬“√—°…“¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬°Á∑√“∫«‘∏’ ∑’Ë®– àß

μàÕºŸâªÉ«¬‰ªÀ“§π∑’Ëπà“®–¡’¢à“«¥’„Àâ°Á¬—ß¥’

● °“√ ◊ËÕ “√æ¬“°√≥å‚√§ (prognostication talk)

‡ªìππ—¬¬–∑’Ë¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ√—∫ ·æ∑¬åæ÷ßμ√–Àπ—°‡ ¡Õ

«à“ ‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡ªìπ§π∂“¡∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È‡Õß°Á¥’ À√◊Õ·æ∑¬å‡ªìπ§π‡√‘Ë¡π”À—«¢âÕπ’È¡“

 π∑π“°Á¥’ ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âμâÕß°“√øíß‡√◊ËÕßæ¬“°√≥å‚√§¢Õßμπ‡Õß·∫∫π—°«‘™“°“√ À√◊Õ‡ªìπ
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 “√–∑’Ëπà“ π„®∑—Ë«‰ª ·μà‡ªìπ«à“ ç™’«‘μ¢Õß‡¢“∑’Ë‡À≈◊Õ®–‡ªìπ‡™àπ‰√μàÕ‰ª?é §”μÕ∫‡™‘ß«‘™“

°“√·∫∫·¢Áß°√–¥â“ßπ—Èπ ¡—°®–‰¡à™à«¬ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¡πÿ…¬å ·μà„π

¢≥–‡¥’¬«°—π °“√„Àâ°”≈—ß„®∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡‡Àμÿμ“¡º≈ À√◊Õ‰¡à‡¢â“°—∫∫√‘∫∑ °Á‰¡à‰¥â¡’º≈

™à«¬‡™àπ°—π ∫∑ π∑π“À√◊Õ§”æŸ¥∑’Ë„™â∫àÕ¬ ª√–‡¿∑ ç§ÿ≥‡ªìπ¡–‡√Áß ·μà‰¡à‡ªìπ‰√π–....é π—Èπ

Õ“®®–∑”„ÀâºŸâ√—∫øíß√Ÿâ ÷°«à“ºŸâæŸ¥‰¡à‰¥â¡’Õ“√¡≥å√à«¡ À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®«à“‡¢“°”≈—ß√Ÿâ ÷°‡™àπ‰√ §”æŸ¥

ç‰¡à‡ªìπ‰√é ¡—°®–‡ªìπ°“√æŸ¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâæŸ¥√Ÿâ ÷°¥’‡∑à“π—Èπ ·μà§π√—∫øíß∑’Ëæ÷Ëß‰¥â√—∫¢à“«√â“¬‰ª

®–√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß ·≈–Õ“®®–‡¢â“„®«à“·æ∑¬å‰¡àμâÕß°“√®–„Àâ‡¢“· ¥ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“

À“°·æ∑¬å¡’¢à“«¥’ °Á∫Õ°¢à“«¥’ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåπ—ÈπÕÕ°¡“μ√ßÊ‡≈¬ „ÀâºŸâ√—∫

æ‘®“√≥“‡Õß«à“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ®–™à«¬„Àâ ç‰¡à‡ªìπ‰√é ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

§”∂“¡ çº¡®–Õ¬ŸàÕ’°π“π‡∑à“‰À√à?é Õ“®®–‡ªìπ§”∂“¡√–¥—∫®‘μ«‘≠≠“≥ À√◊Õ

· ¥ß∂÷ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π„π∑’Ë≈÷°´÷Èß ·≈–μâÕß°“√§«“¡‡ÀÁπ„® §«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®¢Õß

ºŸâ√—∫øíß ≥ ¢≥–π—Èπ À“°·æ∑¬åμÕ∫‰ª«à“ çÕ—μ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ 5 ªï¡’‰¡à∂÷ß 30% §√—∫é °Á

Õ“®®–‡°‘¥™àÕß«à“ß¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ §◊Õ·æ∑¬å‰ªμÕ∫μ“¡μ”√“ ·≈–‰¡à‰¥â‡¢â“„®«à“§π∂“¡

°”≈—ß√Ÿâ ÷°Õ¬“°®–‰¥âÕ–‰√ ·≈–°”≈—ß°≈—«Õ–‰√ °“√∑’Ë·æ∑¬åμÕ∫·∫∫π—Èπ‡ªìπ‡æ√“–·æ∑¬å

Õ“®®–μâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ∑—Èß¢Õßμπ‡Õß ·≈–¢Õß§π∂“¡ ®÷ß‰¥âªŸæ◊Èπ

∞“π°“√ π∑π“‡ªìπ‡™‘ß«‘™“°“√·∫∫π—Èπ ·μà°“√ π∑π“‡√◊ËÕßæ¬“°√≥å‚√§∑ÿ°§√—Èß ‡ªìπ°“√

 π∑π“‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘μ ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ ·≈–‡√◊ËÕß¢Õß°“√®—¥°“√™’«‘μ¢Õß§π

À≈“¬Ê§π Õ“®®–‡°‘¥¢âÕ®”°—¥„π°“√ π∑π“¢÷Èπ¡“∑—π∑’ ‡æ√“–‡ªÑ“ª√– ß§å‰¡àμ√ß°—π

‡π◊ÈÕÀ“‰¡à Õ¥§≈âÕß°—π

● Goals of care and changes of plan

°“√ π∑π“‡√◊ËÕß goals of care À√◊Õ‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß°“√√—°…“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë§«√

∑” ·≈–§«√∑”„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√–¬– ·μà¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâªÉ«¬ palliative

care ∑’ËμâÕß°“√§«“¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ‡æ√“–°“√√—°…“∑ÿ°ª√–‡¿∑π—Èπ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–

§«“¡∑ÿ°¢å ª–ªπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ §«“¡ ç§ÿâ¡§à“é ®÷ßμâÕßºà“π°“√æ‘®“√≥“Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π·≈–√Õ∫§Õ∫

°“√ π∑π“‡√◊ËÕß goals of care ¬—ß™à«¬ª√—∫§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∑ÿ°§π°”≈—ß∑”

(À√◊Õ‰¡à°√–∑”) „Àâμ√ß°—π ®–‡°‘¥ªí≠À“¢—¥·¬âßπâÕ¬≈ß ·≈–‡ªìπ°“√æ—≤π“ good doc-
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tor-patient relationship ∑’Ë¥’‰¥âÕ’°¥â«¬

°“√ π∑π“ goal of care ®–‡ªìπ‰ª‰¥â°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ ·æ∑¬å¡’§«“¡‡¢â“„®„πμ—«ºŸâ

ªÉ«¬√–¥—∫Àπ÷Ëß ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‚√§√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥·≈â« ‡ªÑ“ª√– ß§å‡ªìπ‡™àπ‰√π—ÈπºŸâªÉ«¬

®–„™âªí®®—¬™’«‘μ¡“°¡“¬ ¡“ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„® ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å®–¡’ à«π™à«¬‰¥âÕ¬à“ß¡“°

À“° “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ À√◊Õ§“¥°“√≥åÕ¬à“ß¡’‡Àμÿ¡’º≈«à“°“√¥”‡π‘π‚√§ ·≈–·ºπ°“√√—°…“

æ¬“∫“≈μàÕ·μàπ’È‰ª ®–∑”Õ–‰√ ‡æ◊ËÕÕ–‰√ ·≈–„™âÕ–‰√„π°“√«—¥°“√ª√–‡¡‘π «à“∑ÿ°Õ¬à“ß

¬—ß§ß‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ·≈–‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë®–∑√“∫«à“ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß∑’ËÀ«—ß

·≈–Õ–‰√®–‡ªìπ·ºπ ”√Õß ·ºπ ”√Õß®–‡√‘Ë¡μâπμàÕ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß goal of care °Á§◊Õ °“√∑∫∑«πªí≠À“∑’Ë ”§—≠ (μàÕºŸâªÉ«¬) „Àâ§√∫

∑ÿ°‡√◊ËÕß ·≈–‡√‘Ë¡·®°·®ß«à“ªí≠À“μà“ßÊ ‡°‘¥®“°Õ–‰√ ®–‡ªìπ‡™àπ‰√μàÕ À≈—ß®“°π—Èπ°Á

‡ªìπ°“√ π∑π“‡√◊ËÕß∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“·μà≈–·∫∫ ¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬ ´÷Ëß®–¡’§«“¡À¡“¬

μàÕºŸâªÉ«¬·μà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π Õ∏‘∫“¬„Àâ™—¥‡®π«à“®–∑”Õ–‰√‡æ◊ËÕÕ–‰√ ·≈–∑’Ë ”§—≠‰¡à

πâÕ¬°«à“°—π§◊ÕºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬“° ‰¡àμâÕß°“√„Àâ‡√“∑”Õ–‰√∫â“ß „π∫√‘∫∑·∫∫‰Àπ ·≈– √ÿª

„π™à«ß ÿ¥∑â“¬°àÕπ®–ªî¥°“√ π∑π“‡ ¡Õ«à“®“°°“√ π∑π“„π§√—Èßπ’È μàÕ‰ª‡√“®–∑”À√◊Õ

‰¡à∑”Õ–‰√∫â“ß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡ªÑ“ª√– ß§åμ√ß°—π∑ÿ°ΩÉ“¬

Setting of goals of care

™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√ π∑π“ goal of care ‰¥â·°à

1. ‡¡◊ËÕ·√°«‘π‘®©—¬

2. ‡¡◊ËÕ·√° admission À≈—ß®“°‰¥â√—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ§√∫ Õ“®®–

‡ªìπ Õß “¡«—πÀ≈—ß®“°‰¥â‡¢â“¡“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà‰¡à§«√®–π“π‡°‘π‰ª

3. ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë·æ∑¬å‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’ËÕ“®®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·ºπ°“√

√—°…“ ‡™àπ X-ray æ∫°“√°√–®“¬¢Õß‚√§ ‡¡◊ËÕ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π√–¬–¢Õß‚√§

4. ‡¡◊ËÕ∑” family meeting ‡æ◊ËÕ°“√‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°§√Õ∫§√—«®–

‡ªìπª√–‚¬™πå ‡™àπμÕπ®–∑” discharge planning À√◊Õ°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π

5. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„À¡à°—∫∑’¡
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6. ∑∫∑«π goal of care ∑ÿ°§√—Èß„π°“√ follow-up

 ‘Ëß∑’Ë·æ∑¬åæ÷ßμ√–Àπ—°§◊Õ„πºŸâªÉ«¬ palliative care π—Èπ ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â‡ ¡Õ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“– à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–¬–‚√§ ∑”„Àâ°“√¥”√ß™’«‘μ §«“¡

À¡“¬¢Õß™’«‘μ §«“¡ ÿ¢À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å ∑ÿ°‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’º≈μàÕÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®–∑”„Àâ

‡°‘¥°“√¡Õß¡ÿ¡¥â“πÕ◊Ëπ ∑’¡·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√√—°…“§«√∑’Ë®–‡¢â“„®„πª√“°Ø°“√≥åπ’È ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß μâÕß√–¡—¥√–«—ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμ—«·æ∑¬å‡Õß ‰¡à„Àâ‡°‘¥∑—»π§μ‘

¥â“π‰¡à¥’μàÕºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–·æ∑¬åÕ“®®–§‘¥«à“ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ ™Õ∫‡ª≈’Ë¬π„®

‰ª¡“∑—ÈßÊ ∑’ËæŸ¥§ÿ¬°—π·≈â« ·μà°“√‡ª≈’Ë¬π goals of care „π palliative care π—Èπ‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ

Advance care plan

∂â“·æ∑¬å∑”„Àâ‡√◊ËÕß°“√ π∑π“‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°‘®°√√¡ª°μ‘

®–æ∫«à“∑”„Àâ§«“¡™—¥‡®π‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ∑ÿ°ΩÉ“¬ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π

μ—Èß·μà„π√–¬–·√°∑’Ë√à«¡°—π«“ß·ºπ«à“®–°≈—∫∫â“πÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ‰À√à ®–π—¥¡“μ‘¥μ“¡°“√√—°…“

À√◊Õ«à“μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’°§√—Èß‡«≈“‰Àπ ‡¡◊ËÕ∂÷ß√–¬–Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ√–¬–‚√§‡ª≈’Ë¬π ºŸâªÉ«¬Õ“®®–

‡°‘¥¡’∑ÿææ≈¿“æÀ√◊Õ°“√æ‘°“√¢÷Èπ ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“°Á®–¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√„™â™’«‘μ °“√ª√—∫

μ—«ºŸâªÉ«¬·≈–§π√Õ∫¢â“ß„Àâ‡¢â“°—∫«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„À¡à ·≈–∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â« °“√ π∑π“

‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ ÿ¥∑â“¬ ∑’Ë∑ÿ°ÊΩÉ“¬

∂÷ß‡«≈“∑’Ë®–‰¥â¡“æŸ¥§ÿ¬°—π

Õÿª √√§∑ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√„π«“√– ÿ¥∑â“¬

¡—°®–‡ªìπ‡æ√“–‰¡à‰¥â¡’°“√√à«¡«“ß·ºπ°“√√—°…“≈à«ßÀπâ“¡“μ—Èß·μà„π√–¬–·√°Ê ‡æ√“–

À“°‰¥â¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π ¡Ë”‡ ¡Õ·≈â« ®–æ∫«à“‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√„π«“√– ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ

ª√“°Ø°“√≥åμ“¡∏√√¡™“μ‘∑’ËÀ—«¢âÕπ’È®–¡“∂÷ß ‡æ√“–√–¬–‚√§∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π

°√–∑—Ëß¡“∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬·Ààß™’«‘μ ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

5. Team of Care

 ÿ¢¿“«–¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ‡ªìπÕß§å√«¡ (holistic) À¡“¬§«“¡«à“¡‘μ‘ ÿ¢¿“æ¡’À≈“¬
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¥â“π ∑“ß°“¬ ∑“ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ∑“ß —ß§¡·≈–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ §«“¡ ÿ¢¢Õß¡πÿ…¬å

‰¡à‰¥â®”°—¥‡©æ“–®“°ªí®®—¬¿“¬„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡∑à“π—Èπ ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“«– (well-being À√◊Õ wellness) ‰¥â∑—Èß ‘Èπ ‡æ’¬ß·μà

ªí®®—¬Õ—πÀ≈“°À≈“¬‡À≈à“π’È ®–‰¡à¡’§«“¡ ”§—≠‡∑à“‡∑’¬¡°—πμ≈Õ¥‡«≈“ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“«–Õ—π‡ªìπÕß§å√«¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ ®÷ßª√–°Õ∫¥â«¬¡Ÿ≈‡Àμÿªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë

·μà≈– “√–π—Èπ¡’§«“¡≈÷°´÷Èß §«“¡≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‡π◊ÈÕÀ“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°¡“¬ ¡’∫ÿ§§≈

 ∂“π∑’Ë ·≈–‡√◊ËÕß√“«À≈“¬¡‘μ‘¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ palliative care ®–

μâÕß∑”‡ªìπ∑’¡ ·≈–ª√–°Õ∫¥â«¬§π™à«¬À≈“¬¥â“π ‰¡à “¡“√∂®–∑”‰¥â‚¥¬‡æ’¬ß≈”æ—ß

·≈–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß μâÕß‰¡à≈◊¡∑’Ë®–√«¡μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° (primary

caregiver) ·≈–§√Õ∫§√—« ‡¢â“¡“¡’ à«π‡ªìπ∑’¡√à«¡√—°…“¥â«¬‡ ¡Õ

ªí≠À“∑“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ÕßμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡ À “¢“Õ¬Ÿà·≈â« ‰¥â·°à

»—≈¬·æ∑¬å Õ“¬ÿ√·æ∑¬å «‘ —≠≠’·æ∑¬å (À√◊Õ·æ∑¬å√—°…“Õ“°“√ª«¥) »—≈¬·æ∑¬å°√–¥Ÿ°

·≈–¢âÕ À√◊Õ “¢“„¥Ê∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß æ¬“∫“≈ π—°®‘μ«‘∑¬“ π—°‚¿™π“°“√ π—°

°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°Õ“™’«–∫”∫—¥ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ∑—ÈßÀ¡¥¡“√à«¡Õ¬Ÿà„π∑’¡μ“¡·μà

§«“¡μâÕß°“√®”‡æ“– ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·μà≈–√“¬ ·≈–·μà≈–√–¬–¢Õß‚√§ ∫ÿ§§≈πÕ°«‘™“™’æ

 ÿ¢¿“æ ®–¡’∫∑∫“∑‰¡àπâÕ¬‡™àπ°—π ‡™àπ Õß§å°√™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ

ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–®”μ”∫≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

Õ”‡¿Õ ∑’Ë®–‡ªìπμ—«ª√– “π√–À«à“ß∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°—∫Àπà«¬ß“π‡Õ°™πÀ√◊Õ¢Õß™ÿ¡™π

‰ª®π∂÷ß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈®“°¿“§»“ π“ ‡™àπ æ√– ∫“∑À≈«ß À√◊ÕºŸâπ”∑“ß»“ π“ §«“¡‡™◊ËÕ

¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ

‡¡◊ËÕ‰√°Áμ“¡∑’Ë¡’∫ÿ§§≈¡“°¡“¬‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√ ◊ËÕ “√

‡æ√“–∑ÿ°ΩÉ“¬μâÕßª√—∫‡ªÑ“ª√– ß§å„Àâμ√ß°—π ¡‘©–π—Èπ·≈â«®–‡°‘¥§«“¡‰¡à‡¢â“„®°—π·≈–

¥”‡π‘π°“√ ‰ª°—π§π≈–«‘∏’ ‰ªÀ“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π·≈–¢—¥·¬âß°—π π”¡“´÷Ëß§«“¡

∑ÿ°¢åμàÕ∑ÿ°ΩÉ“¬ ·≈–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß °‘®°√√¡°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√—«

(family meeting) ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°„π°“√ª√—∫‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„®„Àâμ√ß°—π

‡¡◊ËÕ∑ÿ°ΩÉ“¬‡Õ“ªí≠À“ À√◊Õ‡Õ“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚®∑¬åÀ≈—° ‡Õ“‡√◊ËÕß∫√‘∫∑μà“ßÊ

∑—ÈßÀ¡¥¡“ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡™àπ ¢âÕ®”°—¥¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π¥â“πμà“ßÊ ¢âÕ®”°—¥¢Õß∑√—æ¬“°√¢Õß
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‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∫√√≈ÿ‰¥âμ“¡§«“¡®√‘ß

Conclusion

Palliative care ‡ªìπ»“ μ√å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–§ÿ°§“¡μàÕ™’«‘μ ‡ªìπ°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ §√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘·Ààß ÿ¢¿“«– ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“

∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

®«∫®π«“√– ÿ¥∑â“¬·Ààß™’«‘μ °“√¥Ÿ·≈¬—ß√«¡∑—Èß§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√

‡ ’¬„®®π‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æ ·≈–°≈—∫øóôπμ—«¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âμ“¡ª°μ‘ »—≈¬·æ∑¬å‡ªìπ‡®â“¢Õß

‰¢â∑’ËºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬¡’§«“¡»√—∑∏“ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë≈÷°´÷Èß¬“«π“π À“°»—≈¬·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â

 “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ®π«“√– ÿ¥∑â“¬·≈â« ß“π°“√‡¬’¬«¬“¡πÿ…¬å®–

‡ªìπß“π∑’Ë «¬ß“¡·≈– ßà“ß“¡  ‘Ëß ”§—≠Õ’°ª√–°“√§◊Õ palliative care ‰¡àμâÕß∑”‡æ’¬ß

≈”æ—ß ·≈–μâÕß¡’∑’¡¡“™à«¬°—π∑”ß“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

»—≈¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μâÕß¡’æ√âÕ¡∑—Èß»“ μ√å·≈–»‘≈ªá„π°“√‡¬’¬«¬“¡πÿ…¬å ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Èß°“√√—°…“‚√§·≈–√—°…“Õ“°“√ ‡¡◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å‡¢â“º ¡

º “π Õ¥§≈âÕß°—∫»“ μ√å·≈–»‘≈ªá¢Õß°“√„™â™’«‘μ °Á®–‡°‘¥‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’À—«„®
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