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Good Surgical Practice

°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π»—≈¬°√√¡ ®–μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–¡’¡“μ√∞“π∑—Èß “¡

¥â“π §◊Õ

1) ¡“μ√∞“π„π§«“¡ “¡“√∂∑“ß«‘™“™’æ ∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–°“√

μ—¥ ‘π„® (standard of competency)

2) ¡“μ√∞“π∑“ß¥â“π∫√‘°“√¢Õß ∂“∫—π∑“ß°“√·æ∑¬å (standard of Care)

3) ¡“μ√∞“π∑“ß¥â“π ‡«™®√‘¬∏√√¡ (standard of conduct)

·¡âªí®®ÿ∫—π»—≈¬·æ∑¬å¡’À≈—° Ÿμ√¥â“π»—≈¬°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß∑—Èß®“° √“™

«‘∑¬“≈—¬ ·æ∑¬ ¿“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ À√◊Õ ∂“∫—π∑“ß°“√·æ∑¬åμà“ßÊ ·μàÀ≈—° Ÿμ√‡ªìπ·§à

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√Ωñ°Ωπ Õ∫√¡„Àâ‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π»“ μ√åπ—ÈπÊ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

»—≈¬·æ∑¬å®—°μâÕß§ß¡“μ√∞“π„π¥â“π§«“¡ “¡“√∂ ‚¥¬μâÕß¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

μ≈Õ¥¢Õß™’«‘μ·æ∑¬å∑’Ë¬—ß§ßªØ‘∫—μ‘¥â“π‡«™°√√¡Õ¬Ÿà ·≈–®–μâÕßªØ‘∫—μ‘„π¡“μ√∞“π¢Õß

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ·≈–‡«™®√‘¬»“ μ√å∑’Ë‡À¡“– ¡Õ’°¥â«¬

√“™«‘∑¬“≈—¬»—≈¬·æ∑¬å‰¥âª√–°“» ‡√◊ËÕß §”·π–π”«à“¥â«¬»—≈¬ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ æ.».

2552 (good surgical practice §.». 2009) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß·æ∑¬å∑’Ë¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π„π·æ∑¬ ¿“¥â“π»—≈¬°√√¡ ‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¥â¡“μ√∞“π

∑’Ë¥’μ“¡À≈—° “°≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡ ’¬À“¬Õ—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡æ√–√“™

∫—≠≠—μ‘ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡

»—≈¬ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ æ.». 2552 (good surgical practice §.». 2009) ∑’Ëª√–¬ÿ°μå
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„™âμ“¡√“™«‘∑¬“≈—¬»—≈¬·æ∑¬å·Ààß À√“™Õ“≥“®—°√ ª√–°Õ∫¥â«¬·π«ªØ‘∫—μ‘√«¡ 8 À¡«¥

æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¥’ (Good clinical care)

1.1 °“√¥Ÿ·≈√—°…“„π¿“«–ª°μ‘

1.1.1 „Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬μ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“«–∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬

 ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ„® ·≈–„Àâ‡¢â“„®™—¥‡®π æ√âÕ¡¥â«¬§«“¡¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

1.1.2 °√–∑”À—μ∂°“√¥â“π»—≈¬°√√¡„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·°àºŸâªÉ«¬ „Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

1.1.3 Àπà«¬ß“π¢Õß·æ∑¬åμâÕß¡’∑√—æ¬“°√∑ÿ°¥â“πæ√âÕ¡‡æ◊ËÕ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬μ≈Õ¥‡«≈“¢Õß°“√√—°…“

1.1.4 ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠μâÕß

∫—π∑÷°‰«â„π‡«™√–‡∫’¬π„Àâ∑—πμàÕ‡Àμÿ°“√≥å·≈–¡’°“√·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬ ∑√“∫ μ“¡§«“¡‡À¡“–

 ¡

1.1.5 »—≈¬·æ∑¬åμâÕßæ√âÕ¡∑’Ë®–π”§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õß·æ∑¬åºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“

√à«¡„π°“√√—°…“ ·≈– àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª„Àâ»—≈¬·æ∑¬åÕ◊ËπÀ√◊Õ ∂“∫—πÕ◊Ëπ∑’Ëæ√âÕ¡°«à“∑—Èß¥â“π

∑√—æ¬“°√·≈–∑—°…– „π¿“«–∑’Ë‡À¡“– ¡

1.1.6 æ÷ß∑√“∫∂÷ß·π«∑“ß°“√√—°…“ (clinical guideline) ©∫—∫ªí®®ÿ∫—π

¢Õß‚√§„π “¢“«‘™“·Ààßμπ

1.2 °“√√—°…“„π¿“«–©ÿ°‡©‘π

1.2.1 °“√¥Ÿ·≈„π¿“«–©ÿ°‡©‘π‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß»—≈¬·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà‡«√ μâÕß

‡μ√’¬¡æ√âÕ¡„Àâμ‘¥μ“¡μ—«‰¥â¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√—»¡’∑’Ë®–„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“„πÀπâ“∑’Ë °“√®—¥‡«√·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡«√„π°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…

®–μâÕßª√–°“»„Àâ∑√“∫≈à«ßÀπâ“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–∑—Ë«∂÷ß  √«¡∑—Èß¡’°“√ àß‡«√·°à

»—≈¬·æ∑¬å„π∑’¡‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

1.2.2 ‡¡◊ËÕ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬√ÿπ·√ßÀ√◊Õ´—∫´âÕπ‡°‘π°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂·≈–

ª√– ∫°“√≥å¢Õß»—≈¬·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ À√◊Õ°“√¢“¥∑√—æ¬“°√„π°“√¥Ÿ·≈
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√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ „Àâ√’∫ àßºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª¬—ßÀπà«¬©ÿ°‡©‘πÀπà«¬Õ◊Ëπ‚¥¬‡√Á«‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

1.2.3 μâÕß¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬åª√–®”∫â“π»—≈¬°√√¡

À√◊Õ·æ∑¬å∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ◊ËπÊ ·≈–·æ∑¬å„™â∑ÿπ °àÕπ∑’Ë®–¡Õ∫„Àâ¥Ÿ·≈√—°…“

À√◊Õ∑”°“√ºà“μ—¥·∑πμπ„π¿“«–©ÿ°‡©‘π

1.3 °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–Õ«—¬«– (Organ and tissue transplantation)

1.3.1 »—≈¬·æ∑¬å∑’Ë∑”°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊ÕÕ«—¬«–μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡

°ÆÀ¡“¬·≈–À≈—°®√‘¬∏√√¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ μ“¡§”·π–π”∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–

1.3.2 „Àâæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°ºŸâ√—∫∫√‘®“§‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊ÕÕ«—¬«–‚¥¬Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π

¢Õß§«“¡‡À¡“– ¡∑“ß°“√·æ∑¬å

1.3.3 μâÕß·®âßºŸâ√—∫∫√‘®“§∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈–º≈°“√√—°…“Õ¬à“ß

™—¥‡®π°àÕπ°“√≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡

1.3.4 μâÕß·®âß·°àºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«–∑’Ë¡’™’«‘μ∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈∑’Ë‰¥â √«¡

∑—Èßº≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕºŸâ√—∫∫√‘®“§∑√“∫Õ¬à“ß™—¥‡®π ´÷Ëß°“√∫√‘®“§

Õ«—¬«–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’™’«‘μ®–μâÕß‰¡à‡ªìπ°“√„Àâ‚¥¬°“√∂Ÿ°∫—ß§—∫À√◊Õ‡æ◊ËÕÀ«—ß ‘ËßμÕ∫·∑π

1.3.5 ‡¡◊ËÕ¡’°“√„™âÕ«—¬«–®“°ºŸâ∑’Ë ¡Õßμ“¬ ®–μâÕß°√–∑”μ“¡√–‡∫’¬∫

ªØ‘∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¢≥–π—Èπ

1.4 °“√∫—π∑÷°·≈–‡°Á∫√—°…“√“¬ß“π

1.4.1 »—≈¬·æ∑¬å¡’Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠≈ß„π‡«™√–‡∫’¬π¥â«¬

≈“¬¡◊Õ∑’ËÕà“πßà“¬ ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ∫—π∑÷°‡Àμÿ°“√≥åμ“¡‡«≈“∑’Ë‡°‘¥®√‘ß

1.4.2 ∑’¡»—≈¬·æ∑¬å ®–μâÕß≈ß «—π‡«≈“ ·≈–≈ß™◊ËÕ°”°—∫∑’ËÕà“πÕÕ°‡¡◊ËÕ¡’

°“√∫—π∑÷°·√°√—∫ºŸâªÉ«¬ μâÕß≈ß∫—π∑÷°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß

1.4.3 °“√∫—π∑÷°√“¬ß“π°“√ºà“μ—¥μâÕßÕà“πßà“¬ (À“°‡ªìπ‰ª‰¥â „Àâ„™â°“√

æ‘¡æå) „∫√“¬ß“π°“√ºà“μ—¥μâÕß·π∫‰ª°—∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑—Èß„πÀâÕßæ—°øóôπ ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬

·≈–μâÕß¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥æÕ‡æ’¬ßμàÕ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß·æ∑¬åºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë®–

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π·≈–√—°…“‰¥â¥’ °“√∫—π∑÷°√“¬ß“π°“√ºà“μ—¥®÷ß§«√ª√–°Õ∫¥â«¬

- «—π·≈–‡«≈“
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- À—μ∂°“√∑’Ë‡ªìπ°“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“ (elective) À√◊Õ ©ÿ°‡©‘π (emergency)

- ™◊ËÕ »—≈¬·æ∑¬å·≈–·æ∑¬åºŸâ™à«¬

- ™◊ËÕÀ—μ∂°“√ À√◊Õ «‘∏’°“√ºà“μ—¥

- °“√≈ß·º≈ºà“μ—¥

- °“√«‘π‘®©—¬À≈—ßºà“μ—¥

-  ‘Ëß∑’Ëμ√«®æ∫„π√–À«à“ßºà“μ—¥

- ªí≠À“·≈–º≈·∑√°´âÕπ„π√–À«à“ßºà“μ—¥

- À—μ∂°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë°√–∑”¢÷Èπæ√âÕ¡‡Àμÿº≈

- √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ÕÕ° ∑’Ë‡ √‘¡‡¢â“‰ª À√◊Õ∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π

- ≈ß≈—°…≥–Õ«—¬«–‡∑’¬¡À√◊Õ™‘Èπ à«π‡∑’¬¡∑’Ë„™âæ√âÕ¡À¡“¬‡≈¢√À— 

- √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«‘∏’°“√ªî¥·º≈

- °“√≈ß™◊ËÕ°”°—∫¢Õß»—≈¬·æ∑¬å

2. °“√∏”√ß§å¡“μ√∞“π»—≈¬ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ (Maintaining good surgical practice)

2.1 »—≈¬·æ∑¬å∑ÿ°∑à“πμâÕß∏”√ß§å‰«ấ ÷ËßÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡™”π“≠„πÀ—μ∂°“√

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬

2.1.1 À¡—Ëπ»÷°…“«‘∑¬“°“√„π«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

2.1.2 ‡¢â“√à«¡·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√∑’Ë®—¥¢÷Èπ„π “¬«‘™“™’æ

‡¥’¬«°—π·≈–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·æ∑¬å À “¢“Õ◊Ëπ ‡™àπ æ¬“∏‘·æ∑¬å √—ß ’·æ∑¬å ·æ∑¬å∑“ß

¡–‡√Áß«‘∑¬“ ‡ªìπμâπ

2.1.3 §«√¡’°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß ∂“π¿“æ √«¡∑—Èß

μ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë¢Õß»—≈¬·æ∑¬å„Àâ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–∑—π ¡—¬

2.2 »—≈¬·æ∑¬åμâÕß∏”√ß§å‰«ấ ÷Ëß¡“μ√∞“π¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ∑“ß

»—≈¬°√√¡ ‚¥¬

2.2.1 ¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–™ÿ¡ morbidity/mortality ·≈–°“√ª√–™ÿ¡

μ√«® Õ∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

2.2.2 æ÷ß√–«—ß∂÷ßº≈∑’Ë‡°‘¥„π∑—π∑’À≈—ßºà“μ—¥ ·≈–∑∫∑«πº≈°“√ºà“μ—¥„π
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√–¬–¬“«

2.2.3  “¡“√∂¢Õ§”·π–π”·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ®“°»—≈¬·æ∑¬åºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

2.2.4 √Ÿâμ—«‡Õß‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ—π‡π◊ËÕß®“°°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡®Á∫ªÉ«¬

À√◊ÕÕ¬Ÿà¿“¬„μâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ “√‡ æμ‘¥À√◊Õ«—μ∂ÿ∑’ËÕÕ°

ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑

2.3 ‡∑§π‘§„À¡à (New techniques)

2.3.1 ‡∑§π‘§„À¡à À¡“¬∂÷ß «‘∏’ºà“μ—¥·∫∫„À¡à À√◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¥â«¬μπ‡Õß

«‘∏’ºà“μ—¥∑’Ë¥—¥·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß¡“°®“°À—μ∂°“√‡¥‘¡∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π·≈â« Õÿª°√≥å°“√ºà“μ—¥∑’Ë

‡ªìππ«—μ°√√¡„À¡à

2.3.2 °“√π”‡ πÕ‡∑§π‘§„À¡àÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß μâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈Õ—π‡°‘¥μàÕ

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

- «‘ ‡§√“–Àåªí≠À“¥â“π‡∑§π‘§°—∫·æ∑¬å√à«¡ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

- °√–∑”μ“¡¢—ÈπμÕπμ“¡∑’Ë∫—≠≠—μ‘‰«â‚¥¬§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

- ·®âßμàÕ ¡“§¡«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

- μâÕßÕ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥„Àâ™—¥‡®π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ·∑πºŸâ

ªÉ«¬μ“¡°ÆÀ¡“¬‰¥â√—∫√Ÿâ«à“‡∑§π‘§ºà“μ—¥∑’Ë„™â‡ªìπ¢Õß„À¡à °àÕπ®–‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡‡ªìπ

≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

- ‡ªî¥‡º¬·≈–¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‚ª√àß„ μàÕ∑’Ë¡“¢Õß·À≈àß∑ÿπ∑’Ë

„™â„π°“√æ—≤π“‡∑§π‘§„À¡à

2.3.3 ¥”‡π‘π°“√®¥ ‘∑∏‘∫—μ√‡∑§π‘§„À¡à‡ªìπ∑√—æ¬å ‘π∑“ßªí≠≠“

3. °“√ Õπ °“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ (Teaching, training
and supervising)

„πªí®®ÿ∫—π ‚√ßæ¬“∫“≈‡°◊Õ∫∑ÿ°®—ßÀ«—¥¡’·æ∑¬å extern, intern À√◊Õ·æ∑¬åª√–®”

∫â“π¡“Ωñ°ß“πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” °“√Ωñ°Õ∫√¡πâÕßÊ ·æ∑¬å®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ë‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â
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»—≈¬·æ∑¬å¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èß„π¥â“π°“√

 Õπ· ¥ß °“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–°“√°”°—∫¥Ÿ·≈π—°»÷°…“·æ∑¬å ·æ∑¬åª√–®”∫â“π ·≈–

·æ∑¬åÕ◊ËπÊ ·≈–§«√¡’°“√°”Àπ¥μ—«ºŸâΩñ°Õ∫√¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß ∂“∫—π

3.1 π—°»÷°…“À√◊Õπ‘ ‘μ·æ∑¬å (Medical students)

»—≈¬·æ∑¬å§«√

3.1.1 ·π–π”μ—«π—°»÷°…“μàÕºŸâªÉ«¬°àÕπ‡ ¡Õ

3.1.2 Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏°“√„Àâπ—°»÷°…“‡¢â“

√à«¡„π°“√ Õπ· ¥ß ´÷Ëß°“√ªØ‘‡ ∏π—Èπ®–‰¡à¡’º≈≈”‡Õ’¬ß„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√√—°…“

3.1.3 „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®‰¥â«à“ §«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√ª°ªî¥ ·≈–

π—°»÷°…“μâÕß‡¢â“„®·≈–‡§“√æ„π¢âÕ°”Àπ¥π’ÈÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥

3.1.4 ¡—Ëπ„®‰¥â«à“  ‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“¡’ à«π√à«¡„π°“√μ√«®æ‘‡»…À√◊Õ∑”

À—μ∂°“√μà“ßÊ°—∫ºŸâªÉ«¬¿“¬„μâ°“√¥¡¬“ ≈∫À√◊Õ°“√√–ß—∫ª«¥‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« ®–

μâÕß‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√‡¢â“√à«¡¢Õßπ—°»÷°…“Õ¬à“ß‡μÁ¡¢Õ∫‡¢μ

3.2 ·æ∑¬åºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑“ß»—≈¬°√√¡ (Surgical trainees)

3.2.1 »—≈¬·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√Ωñ°Õ∫√¡§«√¡Õ∫Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

·∑π·°à ·æ∑¬åª√–®”∫â“π À√◊Õ·æ∑¬åΩñ°Õ∫√¡Õ◊ËπÊ ‡©æ“–·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂‡∑à“π—Èπ

3.2.2 ·®âß„Àâ·æ∑¬åºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‰¥â∑√“∫«à“  ‡¡◊ËÕ‰√®”‡ªìπμâÕß¢Õ

§”·π–π”·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°»—≈¬·æ∑¬åÕ“«ÿ‚ 

3.2.3 Õ¬Ÿà¿“¬„πÀâÕßºà“μ—¥μ≈Õ¥°“√ºà“μ—¥®π°«à“®–¡—Ëπ„®‰¥â«à“ ·æ∑¬å

ºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡’§«“¡ “¡“√∂‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥”‡π‘πÀ—μ∂°“√μàÕ‰ª‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷Ëß°“√

°”°—∫¥Ÿ·≈„π¢≥–π—Èπ

3.2.4 æ√âÕ¡‡ ¡Õ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ™à«¬ºà“μ—¥ μ≈Õ¥‡«≈“¢≥–Õ¬Ÿà‡«√

¬°‡«âπ‡¡◊ËÕ¡’°“√¡Õ∫À¡“¬„Àâ»—≈¬·æ∑¬åÕ◊Ëπ∑”Àπâ“∑’Ë·∑π

3.2.5 ºà“π°“√‡¢â“Ωñ°Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√·æ∑¬å»“ μ√å»÷°…“ À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“

·≈–À≈—° Ÿμ√°“√ª√–‡¡‘πº≈‡¡◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√Ωñ°Õ∫√¡

3.2.6 ¥Ÿ·≈·æ∑¬åºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∫—π∑÷°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ∂Ÿ°μâÕß Õà“πÕÕ°
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·≈–∑—πμàÕ‡Àμÿ‡ ¡Õ

3.2.7 ¡—Ëπ„®‰¥â«à“·æ∑¬åºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫ß“π

‚¥¬Õ¬Ÿà„π ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊ÕÕ¬Ÿà¿“¬„μâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ “√‡ æμ‘¥ À√◊Õ«—μ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑

3.2.8 ª√–‡¡‘π·æ∑¬åºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑—Ë«∂÷ß ∂’Ë∂â«π ́ ◊ËÕ —μ¬å

‡ªî¥‡º¬ ·≈–¥â«¬§«“¡ ÿ¿“æ

4. §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬ (Relationships with patients)

4.1 §”¬‘π¬Õ¡ (Consent)

»—≈¬·æ∑¬åμâÕß¢Õ§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ °“√√—°…“

°“√∑”À—μ∂°“√ ·≈–°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬ºà“π°“√Õ∏‘∫“¬¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“√–À«à“ß»—≈¬·æ∑¬å

·≈–ºŸâªÉ«¬·≈â«¥—ßπ’È

4.1.1  Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“¡’ºŸâ·∑πºŸâªÉ«¬μ“¡°ÆÀ¡“¬À√◊Õ‰¡à À“°¡’„Àâ

∫—π∑÷°™◊ËÕºŸâ·∑πºŸâªÉ«¬μ“¡°ÆÀ¡“¬„π‡Õ° “√

4.1.2 ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ·∑πºŸâªÉ«¬μ“¡°ÆÀ¡“¬®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

·π«∑“ß°“√√—°…“∑—Èß°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥«‘∏’μà“ßÊ °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠

º≈¢â“ß‡§’¬ß ·≈–º≈·∑√°´âÕπ °àÕπμ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ ·≈–§«√Õ∏‘∫“¬∂÷ßº≈∑’Ë

Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°«‘∏’Õ◊Ëπ

4.1.3 „Àâ‡«≈“·°àºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ·∑πºŸâªÉ«¬μ“¡°ÆÀ¡“¬ª√÷°…“À“√◊Õ°—π·≈–

μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–¬Õ¡√—∫À—μ∂°“√∑’Ëπ”‡ πÕÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ¬‘π¬Õ¡√—∫°“√√—°…“„Àâ‡´Áπ™◊ËÕ„π„∫

¬‘π¬Õ¡

4.1.4 æ‘®“√≥“Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π„π‡®μπ“∑’ËºŸâªÉ«¬· ¥ß‰«â≈à«ßÀπâ“ (advance

statement) À√◊Õ„πæ‘π—¬°√√¡™’«‘μ (living will)

4.1.5 „Àâ‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬°”Àπ¥À—μ∂°“√„¥Ê∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡àª√“√∂π“„Àâ°√–∑”

·°àμπ æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°‰«â„π‡«™√–‡∫’¬π

4.1.6 μâÕß∑√“∫·πà™—¥«à“ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßπ—°

»÷°…“·≈–ºŸâ√à«¡ “¬Õ“™’æÕ◊ËπÊ „π°“√∑”À—μ∂°“√·≈–°“√ºà“μ—¥
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4.1.7 μâÕß·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫·≈–¬‘π¬Õ¡°àÕπ∑”°“√∫—π∑÷°¿“æ ¿“æ«’¥’∑—»πå

∫—π∑÷°‡ ’¬ß√–À«à“ß°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ„™â„π°‘®°√√¡∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√∫—π∑÷°„π‡«™ªØ‘∫—μ‘

‡™àπ ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√∑”«‘®—¬ À√◊Õ‡æ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ Ÿàª√–™“™π

4.1.8 °“√‡°Á∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑’Ëμ—¥ÕÕ°‡æ◊ËÕ®ÿ¥ª√– ß§åÕ◊ËππÕ°®“°°“√√—°…“ μâÕß

ªØ‘∫—μ‘μ“¡√–‡∫’¬∫∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥

4.1.9 °“√°”Àπ¥μ”·Àπàß∑’Ë®–ºà“μ—¥μâÕß°√–∑”‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡√—∫√Ÿâ „π

¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ μ‘ ·≈–°àÕπ°“√„Àâ¬“π”‡æ◊ËÕ°“√¥¡¬“ ≈∫ (pre-medication)

4.1.10 ∑∫∑«πÀ—μ∂°“√«à“∂Ÿ°μâÕßμ“¡∑’Ë°”Àπ¥°àÕπ°“√ºà“μ—¥Õ’°§√—Èß

‚¥¬μ√«® Õ∫®“°‡«™√–‡∫’¬π „∫¬‘π¬Õ¡ºà“μ—¥ ¡’°“√∫—π∑÷°¢â“ß¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‡ªìπ§Ÿà∑ÿ°§√—Èß«à“

ç´â“¬é À√◊Õ ç¢«“é À√◊Õ¡’°“√°”Àπ¥™◊ËÕ¢Õßπ‘È«¡◊ÕÀ√◊Õμ—«‡≈¢¢Õßπ‘È«‡∑â“Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–

°”Àπ¥μ”·Àπàß∑’Ë®–ºà“μ—¥μâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡√—∫√Ÿâ„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ μ‘ ·≈–°àÕπ°“√„Àâ¬“

π”‡æ◊ËÕ°“√¥¡¬“ ≈∫ (pre-medication)

4.2 °“√¬‘π¬Õ¡√—∫°“√„Àâ‡≈◊Õ¥À√◊Õ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ (Consent for trans-

fusion)

»—≈¬·æ∑¬åμâÕß√—∫∑√“∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–∫ÿ§§≈

„π ∂“π–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫‡≈◊Õ¥À√◊Õ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ ∑—Èßπ’È°“√„Àâ‡≈◊Õ¥·≈– à«π

ª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥„π∫“ß™π‘¥Õ“®‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π∫“ß»“ π“À√◊Õ≈—∑∏‘

4.3 ∏”√ß§å§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ (Maintaining trust)

4.3.1 ªØ‘∫—μ‘μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡·≈–¢âÕ∫—ß§—∫

¢Õß·æ∑¬ ¿“‡ªìπÀ≈—°

4.3.2 ¡’‡«≈“∑’Ë®–√—∫øíß·≈– ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

4.3.3 ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫·ºπ°“√√—°…“·≈–À—μ∂°“√Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ √«¡∑—Èß

§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈∑’ËÕ“®‡°‘¥μ“¡¡“ À“°‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπ¢÷Èπ„Àâ·®âßºŸâªÉ«¬∑√“∫

4.3.4 „Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√âÕß¢Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°·æ∑¬åºŸâÕ◊Ëπ ·≈–

™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√π—¥À¡“¬·æ∑¬åÕ◊ËπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

4.3.5  π—∫ πÿπ§”¢Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√„Àâ¡’∫ÿ§§≈∑’Ë “¡Õ¬Ÿà¥â«¬¢≥–

∑”°“√μ√«®√à“ß°“¬



»ÿ¿°√  ‚√®ππ‘π∑√å 139

4.3.6 Õ∏‘∫“¬®ÿ¥ª√– ß§å·≈–¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√μ√«®∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡μâ“π¡

Õ«—¬«–‡æ» À√◊Õ∑«“√Àπ—°

4.3.7 μ√–Àπ—°·≈–‡§“√æ∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß·≈–§«“¡ÕàÕπ‰À«∑“ß

«—≤π∏√√¡¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

4.4 °“√ ◊ËÕ “√ (Communication)

4.4.1 »—≈¬·æ∑¬åμâÕß√—∫øíß·≈–‡§“√æ„π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (À√◊Õ

ºŸâ·∑πºŸâªÉ«¬μ“¡°ÆÀ¡“¬) ·≈– ¡“™‘°„π∑’¡∑’Ë√à«¡√—°…“

4.4.2 ¬Õ¡√—∫·≈–‡§“√æμàÕ§«“¡μâÕß°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√

√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ ·≈–§”Õ∏‘∫“¬„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßªí≠À“∑“ß§≈‘π‘°·≈–·π«∑“ß¢Õß

°“√√—°…“ √«¡∑—Èß π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∂°ªí≠À“·π«∑“ß°“√√—°…“

4.4.3 §«√∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥§«“¡§◊∫Àπâ“ ¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§„π√–À«à“ß

°“√√—°…“‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–Õ∏‘∫“¬º≈·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–º≈∑’ËÕ“®

μ“¡¡“

4.4.4 ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢∑—π∑’‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬À√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°°“√√—°…“ ·≈–„π‡«≈“·≈–¿“«°“√≥åÕ—π§«√

5. °“√∑”ß“π°—∫·æ∑¬åºŸâ√à«¡ß“π (Working with colleagues)

5.1 »—≈¬·æ∑¬åμâÕß®—¥‡«√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–§«√√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·∑π·æ∑¬å„π‡«√ ∑’Ëμ‘¥μàÕ‰¡à‰¥â·¡â«à“‰¡à¡’°“√Ω“°‡«√‡ªìπ°‘®®–≈—°…≥–°Áμ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

∑”ß“π‡ªìπ∑’¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

5.2 »—≈¬·æ∑¬å§«√∑”ß“π√à«¡°—∫·æ∑¬å À “¢“Õ¬à“ß©—π∑å¡‘μ√ √à«¡æ—≤π“®—¥

∑”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß¥’·≈–¡’¡“μ√∞“π

5.3 ¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π»—≈¬·æ∑¬å ·æ∑¬åºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–‡®â“Àπâ“

∑’ËÕ◊ËπÊ ¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®·≈–‡ªî¥‡º¬

5.4 æ√âÕ¡μÕ∫ πÕß ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§”¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ»—≈¬·æ∑¬å

·æ∑¬åºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡„πÀâÕßºà“μ—¥ ·≈–∑’ËÕ◊ËπÊ ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠≈”¥—∫·√°

5.5 ¡’°“√ àßμàÕ‡«√·°à·æ∑¬åºŸâ√à«¡ß“πμ—Èß·μà‡¡◊ËÕ·√°æâπ®“°Àπâ“∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
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°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ“¡√–‡∫’¬∫

6. §«“¡´◊ËÕ —μ¬å„π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ (Probity in professional practice)

● »—≈¬·æ∑¬åμâÕß‰¡à‚¶…≥“Õ«¥Õâ“ß§«“¡‡™’Ë¬«™“≠μ—«‡Õß‡°‘π°«à“ ¢âÕ∫—ß§—∫

·æ∑¬ ¿“«à“¥â«¬°“√√—°…“®√‘¬∏√√¡·Ààß«‘™“™’æ‡«™°√√¡ æ.».ÚıÙ˘

● μâÕß‡ªî¥‡º¬∏ÿ√°‘®∑’Ëμπ¡’ à«π√à«¡∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õßº≈ª√–‚¬™πå∑—∫´âÕπ

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ ∫ª√–¡“∑·æ∑¬åºŸâÕ◊Ëπ„π∑ÿ°«‘∂’∑“ß

● ¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√„Àâ —¡¿“…≥åμàÕ ◊ËÕ®–‰¡à‡ªìπ°“√°≈à“«

Õâ“ß∑’Ëª√“»®“°‡Àμÿº≈

● „Àâ°“√√—∫√Õß¬°¬àÕß·æ∑¬å√à«¡ß“πÀ√◊Õ ¡“™‘°„π∑’¡μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë

¬◊π¬—π‰¥â ‚¥¬ª√“»®“°Õ§μ‘

6.1 °“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ¿“§‡Õ°™π (Private practice)

6.1.1 μâÕß´◊ËÕ —μ¬å„π à«π°“√‡ß‘π·≈–º≈ª√–‚¬™πå‡™‘ßæ“≥‘™¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ß“π ‚¥¬‡©æ“–„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫∑√“∫ª√–¡“≥√“§“‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß°“√∫√‘°“√ §à“

√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–À“°‡ªìπ‰ª‰¥â “¡“√∂≈à«ß√Ÿâ§à“ª√–°Õ∫«‘™“™’æ·æ∑¬å≈à«ßÀπâ“¢Õß

·æ∑¬å·μà≈–∫ÿ§§≈„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ ‚¥¬‰¡àπ”‡Õ“ ‘ππÈ”„®„π‡™‘ßæ“≥‘™¬å¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√

√—°…“

6.1.2 ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√π—ÈπÊ

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡™àπ √–¥—∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈„π¿“«–«‘°ƒμ‘∑’Ë°√–∑”‰¥â ·≈–§ÿ≥«ÿ≤‘¢Õß·æ∑¬å‡«√

6.1.3 »—≈¬·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑—Èß„π¿“§√—∞ ·≈–¿“§‡Õ°™π §«√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß∑—Èß ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ßμ“¡ —≠≠“„π à«π¢Õß¿“§√—∞

‰¡àπ”∫ÿ§§≈“°√·≈–∑√—æ¬“°√¢Õß√—∞‰ª„™â‡æ◊ËÕ°“√ª√–°Õ∫°“√ à«πμ—« ¬°‡«âπ®–¡’°“√

¢ÕÕπÿ≠“μ≈à«ßÀπâ“‰«â°àÕπ

6.2 °“√«‘®—¬ (Research)

6.2.1 »—≈¬·æ∑¬å§«√¬◊Ëπ‚§√ß√à“ßß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥‡∑§π‘§

¢ÕßÀ—μ∂°“√„À¡à ‰ª¬—ß §≥–°√√¡°“√¥â“π«‘®—¬·≈–®√‘¬∏√√¡ °àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

6.2.2 ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢ÕßªØ‘≠≠“ ‡Œ≈´‘ß°‘ (The World Medical
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Association Declaration of Helsinki) Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

6.2.3 ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë√à«¡‚§√ß°“√∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ ”À√—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√∑’Ë®–∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–ª√–‚¬™πå∑’ËºŸâªÉ«¬

Õ“®‰¥â√—∫ ·≈–μâÕß∫—π∑÷°‰«â‡ ¡Õ ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¬÷¥∂◊Õ ·≈–

√—°…“§«“¡≈—∫ ·μàºŸâªÉ«¬Õ“®®–ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡„π‚§√ß°“√«‘®—¬ À√◊Õ∂Õπμ—«„π√–À«à“ß

°“√«‘®—¬‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–∑”‡™àππ’È®–μâÕß‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫μàÕ°“√√—°…“

6.2.4 ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫§”

¬‘π¬Õ¡„π°“√„™â‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëμ—¥ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“°àÕπ∑’Ë®–μ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°‘π°«à“∑’Ë®–μ—¥‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬À√◊Õ°“√√—°…“ °√≥’∑’Ë

π”‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª„™â„π‡™‘ßæ“≥‘™¬åμâÕß‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°ºŸâªÉ«¬°àÕπ ‡™àπ °“√‡æ“–

‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õ°“√«‘®—¬„π¥â“πæ—π∏ÿ»“ μ√å ‡ªìπμâπ

6.2.5 °√–∑”μ“¡¢âÕ°”Àπ¥‡°’Ë¬«°—∫ —μ«å∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

Õπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√«‘®—¬„π —μ«å

6.2.6 ‰¡à π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√μ’æ‘¡æåº≈°“√«‘®—¬„π ◊ËÕ∑’Ë‰¡à„™à∑“ß«‘™“°“√

°àÕπ∑’Ëº≈ß“ππ—Èπ®–‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à„π°“√ª√–™ÿ¡À√◊Õ«“√ “√∑“ß«‘™“°“√

6.2.7 ‡ªî¥‡º¬·À≈àß∑’Ë¡“¢Õßº≈μÕ∫·∑π∑“ß°“√‡ß‘π ‡™àπ ®“°∫√‘…—∑À√◊Õ

‚√ßß“πº≈‘μ¬“ À√◊ÕÕÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å

6.2.8 √“¬ß“πμàÕ§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·≈–®√‘¬∏√√¡„π ∂“∫—π∑’Ë —ß°—¥À“°

æ∫À√◊Õ‡æ’¬ß ß —¬«à“¡’ ‘Ëß©âÕ©≈„¥Ê „πº≈ß“π«‘®—¬

7. ¥â“π ÿ¢¿“æ (Health)

7.1 »—≈¬·æ∑¬åμâÕß‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕºŸâªÉ«¬ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à

 ¡∫Ÿ√≥å ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ À√◊ÕÕ¬Ÿà¿“¬„μâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ “√‡ æμ‘¥

7.2 °“√ºà“μ—¥Õ“®¡’º≈„Àâ»—≈¬·æ∑¬å¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ëμ‘¥μàÕ∑“ß‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫ À√◊Õ ¥—ßπ—Èπ„π°√≥’∑’Ë»—≈¬·æ∑¬å∂Ÿ°‡¢Á¡μ”

®–μâÕß°√–∑”μ“¡√–‡∫’¬∫°”Àπ¥∑’Ë«“ß‰«â¢Õß ∂“∫—ππ—ÈπÊ

7.3 „π°√≥’ºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß »—≈¬·æ∑¬åμâÕß√–¡—¥√–«—ß ªÑÕß°—π·≈–
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¥”‡π‘πμ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ·≈–¢Õ§”·π–π”®“°·æ∑¬åºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë

‡À¡“– ¡ À“°ºŸâªÉ«¬¡’‚√§μ‘¥μàÕ∑’Ë√â“¬·√ß

7.4 »—≈¬·æ∑¬å¬—ß¡’Àπâ“∑’Ë√“¬ß“π„ÀâºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“¡’‡æ◊ËÕπ

·æ∑¬å∑’ËÕ“®‡ªìπ‚√§μ‘¥μàÕ√â“¬·√ß À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ∂÷ßºŸâªÉ«¬‰¥â

8. °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„πμà“ßª√–‡∑» ·≈–∑’Ë§ÿ¡¢—ß (Foreign Countries and
prisons)

8.1 „π°√≥’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∑À“√

- »—≈¬·æ∑¬å§«√®–ºà“μ—¥‡©æ“–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√âÕß¢Õ À“°ºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬Ÿà„π¿“«–

∑’Ë®–„Àâ°“√¬‘π¬Õ¡‰¥â °Á„Àâ°√–∑”‡©æ“– à«π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‰¡à

μâÕß§”π÷ß∂÷ßμ”·Àπàß ¬» À√◊Õ‡ªìπΩÉ“¬„¥ ·μà„Àâ√—°…“μ“¡À≈—°‡«™ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ ”§—≠ „π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’¢’¥®”°—¥ „Àâ∏”√ß§å¡“μ√∞“π·Ààß«‘™“™’æ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‚¥¬

ª°ªÑÕßμπ‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

8.2 „πª√–‡∑»∑’Ë¢Õ√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

8.2.1 »—≈¬·æ∑¬å∑’Ë‰ª™à«¬¥â“π»—≈¬°√√¡„πª√–‡∑»Õ◊Ëπ §«√¡ÿàß„Àâ∫√‘°“√

¥â«¬®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∫√‘°“√¥â«¬¡πÿ…¬∏√√¡ ·≈–

ª√“»®“°‡®μ§μ‘¢Õß°“√‡ªìπºŸâÕÿª∂—¡¿åÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“ ∑—Èßπ’È√«¡‰ª∂÷ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

°√≥’¿—¬∏√√¡™“μ‘À√◊ÕÕÿ∫—μ‘¿—¬®“°¡πÿ…¬å

8.2.2 °√≥’ºŸâªÉ«¬‡ªìπª√–™“°√„π∑âÕß∂‘Ëπ »—≈¬·æ∑¬å§«√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

¡“μ√∞“π°“√¥Ÿ·≈„Àâ Ÿß ÿ¥ μ“¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„π¢≥–π—Èπ ·¡â®–‰¡à¡’§”

¬‘π¬Õ¡„Àâ°“√√—°…“‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√‰¥â∑ÿ°√“¬ ·μàºŸâªÉ«¬®–μâÕß‡¢â“„®·≈–¬‘π¬Õ¡

¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®√—∫°“√√—°…“μ“¡·π«∑“ß∑’ËÕâ“ß∂÷ß Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕºŸâ

ªÉ«¬ ‚¥¬¬÷¥∂◊Õμ“¡°ÆÀ¡“¬∑âÕß∂‘Ëπ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“√à«¡„π°“√ºà“μ—¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡æ‘°“√

8.2.3 ‚§√ß°“√«‘®—¬μà“ßÊ §«√°√–∑”¥â«¬¡“μ√∞“π∑“ß¥â“π®√‘¬∏√√¡ ·≈–

¥â«¬§«“¡√–«—ß Ÿß ÿ¥ μ“¡¢âÕμ°≈ß°—∫™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ

·≈–„π√–¥—∫ª√–‡∑»π—ÈπÊ
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8.2.4 „π ∂“π§ÿ¡¢—ß

»—≈¬·æ∑¬åμâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“μàÕºŸâ∂Ÿ°§ÿ¡¢—ß‡©°‡™àπºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ‰¡à§«√¬Õ¡

À√◊Õ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‰¡à«à“‚¥¬‡®μπ“ ‚¥¬√–∫∫

°“√≈ß‚∑… À√◊Õ°“√°≈—Ëπ·°≈âß ·≈–μâÕß√“¬ß“π°“√°√–∑”π—ÈπÊ ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ·πà«à“ ¡’πâÕ¬§π∑’Ë‡§¬ºà“πμ“„π§”ª√–°“»π’È2 μ—Èß·μàªï 2552 ·μàÀ“°

ºŸâ„¥‰¥âªØ‘∫—μ‘„π°√Õ∫¢Õß¢âÕªØ‘∫—μ‘¥—ß°≈à“«·≈â« ∑à“π®–ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”‡«™ªØ‘∫—μ‘

·¡â°“√º‘¥æ≈“¥ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„¥°Á‰¥â ·μà°“√‰¥âæ÷ß√–«—ß √–≈÷°∂÷ß °“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß °Á‡ªìπ‡°√“–∑’Ë “¡“√∂ª°ªÑÕßμπ‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√°√–∑”

¥â«¬„®Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–§«“¡‡¢â“„® ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®μàÕºŸâªÉ«¬ „Àâ‡«≈“ ·≈–μ—Èß¡—Ëπ¥â«¬§«“¡

 —μ¬å´◊ËÕμàÕ«‘™“™’æÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

Clinical Practice Guideline

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π¿“«–ª√°μ‘ „π good surgical practice ¡’¢âÕªØ‘∫—μ‘¢âÕÀπ÷Ëß

¥—ßπ’È

ç»—≈¬·æ∑¬åæ÷ß∑√“∫∂÷ß·π«∑“ß°“√√—°…“ (Clinical guideline) ©∫—∫ªí®®ÿ∫—π

¢Õß‚√§„π “¢“«‘™“·Ààßμπ·≈–¢âÕ·π–π”μà“ßÊ∑’Ë°”Àπ¥‰«â À“°»—≈¬·æ∑¬å‰¡à‰¥â

°√–∑”μ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“ À√◊Õ‰¥â°√–∑”·∫∫Õ◊Ëπ μâÕßÕ∏‘∫“¬¥â«¬‡Àμÿ·≈–º≈·°à

ºŸâªÉ«¬„π°“√°√–∑”π—ÈπÊ æ√âÕ¡∫—π∑÷°„π‡«™√–‡∫’¬πé

°“√∑” clinical practice guideline ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√π”‡Õ“ evidence-

based practice ¡“ √ÿª‚¥¬§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–π”¡“ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑„π·μà≈– ∂“∫—π

Evidence-based practice

μ“¡§”®”°—¥§«“¡¢Õß Sackett D3 Evidence-based practice À¡“¬∂÷ß°“√

°“√μ—¥ ‘π„®π”‡«™ªØ‘∫—μ‘¡“„™â·°àºŸâªÉ«¬·μà≈–∫ÿ§§≈ ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡¡’«‘®“√≥≠“≥∑’Ë¥’

¡’§«“¡ ÿ¢ÿ¡√Õ∫§Õ∫·≈–¥â«¬Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π¬ÿ§∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥°—∫ºŸâªÉ«¬π—ÈπÊ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–À≈—°∞“π®“°º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë¥’ (best re-
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search evidence) ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« Õ“®‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â„πºŸâªÉ«¬

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ®”‡ªìπμâÕßπ”À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åπ—Èπ¡“ª√–¬ÿ°μå„™âμ“¡À≈—°»‘≈ª–

„π™’«‘μª√–®”«—π ‚¥¬π”§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ §«“¡™”π“≠°“√¢Õß·æ∑¬å (clinical expertise)

·≈–§ÿ≥§à“¢Õß¡πÿ…¬å §«“¡μâÕß°“√ À√◊Õ°“√¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ (patient value) ¡“

√à«¡º ¡º “π„π°“√μ—¥ ‘π„®°“√√—°…“¥â«¬ À“°º ¡º “π∑—Èß “¡ à«π„π°“√√à«¡μ—¥ ‘π„®

®–‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√√—°…“ ·≈–¥’∑’Ë ÿ¥μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

„π∑“ßªØ‘∫—μ‘·≈â« EBP ¡—°®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ§‘¥ „Àâ∂“¡ „Àâ§âπÀ“§”μÕ∫ ®“°

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ‡°‘¥§”∂“¡∑“ß§≈‘π‘° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√ ◊∫§âπ ∑“ß

‡≈◊Õ°¢Õß°“√√—°…“ ·≈– “‡Àμÿ¢Õß‚√§ À√◊Õ°“√æ¬“°√≥å‚√§ ∑”„ÀâμâÕß§âπ§«â“‡æ◊ËÕπ”º≈

∑’Ë‰¥â ¡“ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„® ·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥”‡π‘π°“√√—°…“ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

Clinical expertise À¡“¬∂÷ß ·æ∑¬åºŸâ∑’Ë‡æ’¬∫æ√âÕ¡¥â«¬ª√– ∫°“√≥å Õß§å§«“¡

√Ÿâ ·≈–∑—°…–„π°“√√—°…“

Patient value À¡“¬∂÷ß °“√§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥§à“ §«“¡μâÕß°“√ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß

À√◊Õ√à«¡ μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

Best research evidence À¡“¬∂÷ß ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“·≈–¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß¡’«‘∏’

°“√·≈–°√–∫«π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ„Àâ‡«™ªØ‘∫—μ‘·∫∫ EBP ¥”‡π‘π‰ª‰¥â¥â«¬¥’ »—≈¬·æ∑¬åμâÕß¡’∑—°…–„π°“√

§âπÀ“ Õà“π «‘‡§√“–Àå ·≈–ª√–¬ÿ°μå„™â ®“°ß“π«‘®—¬μà“ßÊ „π«“√ “√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ¢—ÈπμÕπ¢Õß Evidence-Based Practice

Clinical 
exper�se

Best research 
evidence

Pa�ent value 
and preferenceEBP
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The steps in EBP process4

¡’¢—ÈπμÕπ„π¥â“πªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà 6 ¢—Èπ (5A&S steps) ¥—ßπ’È

1. Assess the patient

‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ °Á®–π”‰ª Ÿàªí≠À“ À√◊Õ§”∂“¡∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë®”‡ªìπ

μâÕßÀ“À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’πÈ”Àπ—°„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√√—°…“¥Ÿ·≈

2. Ask the question

 √â“ß§”∂“¡∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬π—ÈπÊ

3. Acquire the evidence

À“À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß„π§”∂“¡π—ÈπÊ ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–§âπÀ“

4. Appraise the evidence

ª√–‡¡‘π À≈—°∞“π∑“ß«‘®—¬ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“ «à“¡’πÈ”Àπ—°¢Õß§«“¡

∂Ÿ°μâÕß ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–π”¡“ ª√–¬ÿ°μå ªØ‘∫—μ‘„π∫√‘∫∑ ·≈– ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â‡æ’¬ß„¥

5. Apply; talk with the patient

π”À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß∑“ß§≈‘π‘°π—Èπ°≈—∫¡“ ŸàºŸâªÉ«¬ ª√– “π°—∫§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

¢Õß·æ∑¬å‡Õß ·≈–§«“¡μâÕß°“√ ·≈–°“√¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ ®÷ß®–π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â

6. Self-evaluation

ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È

Well-built clinical question (1 Assess the patient & 2 Ask the
question)

‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ‡°‘¥§”∂“¡∑“ß§≈‘π‘° °“√ √â“ß§”∂“¡∑’Ë¥’ μâÕß “¡“√∂

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“‰¥â ‚¥¬¡’°“√√—°…“À≈—°‡ªìπμ—«¬◊π ·≈–¡’°“√√—°…“∑“ß‡≈◊Õ°‡ªìπ

μ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â §”∂“¡∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¥’ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬ §”¬àÕ«à“ PICO ´÷Ëß “¡“√∂

∫Õ°≈—°…≥–À√◊Õªí≠À“®”‡æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÊ °“√√—°…“«‘∏’„¥®–‰¥âº≈¥’°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ÿ¥ ¡’

∑“ß‡≈◊Õ°°’Ë·∫∫ Õ–‰√∫â“ß ¥’°«à“°—πÕ¬à“ß‰√ (∂â“¡’) ·≈–º≈∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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P=Patient or Problem

Õ–‰√‡ªìπ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–π—Èπ Õ“®√«¡∂÷ß pri-

mary problem, disease, À√◊Õ co-existing condition À√◊Õ sex, age, race ‡ªìπμâπ

I = Intervention, prognostic factor, or exposure

À—μ∂°“√Õ–‰√‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°“√√—°…“ ‚¥¬¡’ªí®®—¬Õ–‰√∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

æ¬“°√≥å‚√§ ∑—Èßªí®®—¬®“°μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ‚√§√à«¡ À√◊Õ Õ–‰√∑’ËºŸâªÉ«¬ —¡º—  ‡™àπ °“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë ‚√§Õâ«π §«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡ªìπμâπ

C = Comparison

¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß·π«∑“ß°“√√—°…“„π«‘∏’μà“ßÊ À√◊Õ Õ“®‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

‡ªìπμâπ

O = Outcomes

„Àâ√–∫ÿ«à“ Õ–‰√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß‡ªìπÕ—π¥—∫·√° (primary) À√◊Õ ‘ËßÀ«—ßº≈ À√◊Õ

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«– À√◊Õ°“√‡æ‘Ë¡ score ·≈–Õ–‰√‡ªìπÕ—π¥—∫√Õß¢Õß°“√

§“¥À«—ß (secondary)

The Literature Search (3 Acquire the evidence)

°“√ √â“ß clinical question∑’Ë¥’ ·≈–®”°—¥«ß  “¡“√∂∑’Ë®–¡’·ºπ°“√ ◊∫§âπ„π

«“√ “√‰¥â¥’·≈–ßà“¬μ“¡‰ª¥â«¬ „π·ßà·π«∑“ßÀ√◊Õ«‘∏’°“√°“√√—°…“ °“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·∫∫ randomized controlled trial  “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â∑’Ë ÿ¥

μ“√“ß∑’Ë 1

Patient / Problem heart failure, ejection fraction 40%, elderly

Intervention Drug A, Drug B

Comparison, if any none, placebo, standard care

Outcome primary: reduce need for hospitalization;

secondary: reduce mortality
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·μàÀ“°¡’°“√»÷°…“À≈“°À≈“¬ °Á§«√¥Ÿ°“√ review ∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ (systemic review)

¢âÕ·π–π”„π°“√ ◊∫§âπ  “¡“√∂°√–∑”‰¥â database ∑’Ë„À≠à „π Pubmed  à«π„π

Cochrane Library  “¡“√∂¥Ÿ°“√»÷°…“·∫∫ systemic review ‰¥âÀ≈“°À≈“¬·≈–π”

¢âÕ¡Ÿ≈¡“æ‘®“√≥“„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–∫√‘∫∑¢Õßμπ‡Õß

°“√ ◊∫§âπ„π PubMed

„Àâ‡®“–®ßμ“¡·π«§”∂“¡∑“ß§≈‘π‘° μ“¡ PICO ‡√‘Ë¡®“°ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

·π«∑“ß°“√√—°…“À√◊ÕÀ—μ∂°“√ ´÷Ëß PubMed ‡≈◊Õ° clinical term ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

Medical Subject Headings (MeSH) ∑’Ë„™â„π°“√§âπÀ“«“√ “√∑’Ë‡√“μâÕß°“√μàÕ‰ª (‰¡à

¢Õ°≈à“«√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«‘∏’°“√ ◊∫§âπ)

°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—°∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (4 Evaluating the Evidence)

°“√ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√»÷°…“μà“ßÊ ∑’Ë§âπ§«â“¡“ ¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡æ’¬ß‰√π—Èπ

„Àâæ‘®“√≥“°«â“ßÊÕ¬Ÿà Õß¥â“π §◊Õ À≈—°∞“ππ—Èππà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡æ’¬ß‰√ (validity = closeness

to the truth) ·≈– “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π∑“ß§≈‘π‘°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à (applicability = use-

fulness in clinical practice)

„π°“√ª√–‡¡‘π  “¡“√∂°√–∑”‡ªìπ¢—ÈπμÕπ‰¥â¥—ßπ’È

ª√–‡¡‘π§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ (evaluating the validity of a therapy study)

‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“·≈â« „ÀâÕà“π·≈–ª√–‡¡‘πμ“¡·π«∑“ß ¥—ßπ’È ‚¥¬¡’§”∂“¡æ◊Èπ∞“π

∑’ËμâÕßμÕ∫„Àâ‰¥â  “¡¢âÕ§◊Õ

- º≈°“√»÷°…“∂Ÿ°μâÕß ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

- º≈≈—æ∏å‡ªìπÕ¬à“ß‰√

- º≈≈—æ∏åπ—Èπ™à«¬„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

°“√¥Ÿ«à“º≈≈—æ∏å‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â«à“ ‡ªìπ®√‘ß „Àâ¥Ÿ∑’Ë «‘∏’°“√»÷°…“«‘®—¬ À√◊Õ study metho-

dology ‚¥¬‡©æ“–·∫∫ randomization, blinding ·≈–√«¡ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬„π°“√»÷°…“

®–™à«¬≈¥°“√¡’ bias ≈ß‰¥â À“°«à“º≈‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ®÷ß§àÕ¬§‘¥μàÕ‰ª«à“  “¡“√∂π”¡“

ª√–¬ÿ°μå„™â„π°√≥’ºŸâªÉ«¬  ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°„°≈â‡§’¬ß°—πÀ√◊Õ

‰¡à π”«‘∏’°“√∑’Ë‰¥â¡“„™â‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß„¥·≈–Õ¬à“ß‰√
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°“√ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ (5, Return to the patient and 6, self evaluation)

°“√π”º≈°“√»÷°…“¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ μâÕßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß Good medical prac-

tice §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß§”π÷ß∂÷ßμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈μâÕß‰¥â√—∫°“√

μ√«® Õ∫·≈â««à“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â  “¡“√∂ª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â„π∫√‘∫∑¢Õß·æ∑¬å ¡’Õÿª°√≥åæ√âÕ¡

·≈–¡’·π«∑“ß·°â‰¢‰¥â™—¥‡®π ·≈–∑’Ë ”§—≠®–μâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‰¥â‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫

°“√√—°…“π—ÈπÊ ‡ ¡Õ æ√âÕ¡°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“√à«¡¥â«¬‡ ¡Õ
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